SOCIAL MALADJUSTMENTS OF THE IMPUNITY - : = @,

Olga FLOREZ B. . : .
Association of Relatives of Detained Desappeared and Martyrs of National Liberation

Bolivia . :

Partly duc to poverty, unjust income distribution, the Bolivian Social Structure in order to remain firmly,
has to appeal to brute force and repression. Since the State has not developed consensual system; thus
coercitive means are applied Lo impose order and centain social behaviour. ;

Those who do not poses at all, must struggle hardly for better life conditions and rights in order not to
be submitted to the bad system conditions. This struggle constant gives birth to the social movements of
peasants, workers, miners, etc. These people is called by de govemors “subversive”, therefore it is reprimed.

In this way comes forth the cycle rebellion-repression; imposition-resistence; negotiation-ruptures;
dictatorship-demacracy. .

So a social tension clime is created which has 1o do with the mental health of people. So, itis important
10 add 1o bad life conditions the stress produced by the stable political situations.

Another aspect dealing with this theme: health - repression is the damages produced in the social body
by the crimes against humanity, disappearing, massacres, lorures, murders. These crimes do not only affect

o the victims themselves, but to the whole social body. Of course that is expressed in an alteration of roles
and conducts.

To condemn and to overcome the dictatorial past is a real necessity. [n Latin' America an aberrant policy
of impunily stumburs in maintaining the repressive apparals, leaving an open door to new violations of
human rights.

A socicly which lives together with crime, repression, torture and not based onlaws and cthical principles

is an ill socicly relying on brute force. So the principal task of our countries is to preserve the socicty of the

violators of human rights.

LOS DESAJUSTES SOCIALES DE LA IMPUNIDAD

Olga FLOREZ B.
Asociacion de Familiares de Detenidos Desaparecidos y Mdrtires por la Liberacién Nacional

Bolivia

Se debe cn parte a la pobreza ¢ injusta distribucién de los ingresos que la estructura social boliviana para
mantcncrse recurre a la represién y uso de la fucrza, pues no ha desarrollado mecanismo de consenso y
cmplea medios coercitivos para imponer un “orden “y determinadas conductas sociales.

La masa de los desposeldos debe luchar duramente por mejores condiciones y por su derccho a la vida
y no somelerse a las malas condiciones del sistéma. Esta lucha por la sobrevivencia da lugara la organizacién
de movimicntos sociales reivindicatorios de: campesinos, obreros, mineros, cic. a los cuales los gobernantes,
los califican de “subversivos™ y por tanto los reprimen. ] =2

Asl se produce el ciclo de: rebelién-represidn; imposicién-resisiencia; negociacién-rompimicnto;
dictadura-democracia. Surge asi un clima de tensién social que incide en la salud mental de la poblacién. De
modo que hay que agregar a las malas condiciones de vida el stress por una inestable situacién politica.

Otro de los aspectos que tienen que ver son el tema: salud y represién. Serefiere a los dafios cn el cuerpo
social que producen los crimenes contra la humanidad como la desaparicién, las masacres, la tortura y el
ascsinato quc, afcctan no sélo a las victimas dircctas en quicnes s¢ ha perpretada el delito sino que Icsionan
todo el cuerpo social lo que se cxpresa en una alteracién de roles y conductas.

El superar ¢l pasado dictatorial es una necesidad. Sin cmbargo en América Latina una aberrante politica
de impunidad se empecina cn mantener intactos los aparatos represivos dejando as{abierta la pucrtaanuevas

. violaciones a los Dercchos Humanos.
Una sociedad que convive con el crimen, 1a represién y 1a tortura es una socicdad enferma porque no sc
asicnta en leyes y conductas éticas sino en el quien ejerce mds fuerza. De ahf que la tarea fundamental para
el bicn estar social de nucstros pucblos sea el juzgar y sancionar las violaciones de los Derechos Humanos.

REFUGEES: TRYING TO RE-INVENT THE SELF IN A NEW LANG" UAGE

Marlinda FREIRE 2
Toronto Board of Education
Canada.

lssuc.s of primary concem to refugees centre around health, work and education

acquisition ol l.he language of the receiving society. Most refugees come from dC:Vc](}pil"I;l clor::i::c:s t\:hcd::
language and literacy have been experienced differently than some of the highly literate socicties that recejve
Ehcm. Refugees, regardless olt their background, initially share the common experience of finding themselves
Jinavery dependent, regressive position in which the most striking and punitive aspect is the inability t

cun;munfc_ar_.c (Ia.;tlguagc shock, “preverbal illiterate position™). - da

cquisition of language isa multifactorial process which in the refu, lation

complex one. Language is the most important and traditional aspect ofimculpftf; a.n:;l lhb;cc?o“r‘:s r::;’::;:;;};
to change. L'arlg'uagc allows dillerent aspects of identity and personality structure to be processed and
m[c?ralcq. Lm.guisl.s conlend that we are linguistic beings first and social beings later Rcli':: ces need lo
retain théir native Iapguage as part of their core identity. Language retention, along wil.l; whalfvcr cultural
clcmcn_ls can be maintained will provide the basis for the continuity of the self. The cmotional memory of
!.hc native ]anguagc.inlcrfcrcs in the acquisition of the second language which nceds (o be “cmtiona]yl i
intermnalized t'fcfnrc it can be mastered. Refugees find themselves in a constant self-evaluation. The aic
always left with a deficit during the in’ ial resettlement period. The first and greatest deficit ide;ntiﬁc)xri b

a!mosl all refugees is the new language and this is the area in which most remain handicapped. This facl:
||Ili[Jt.3rS every a_.spcf:t of the relugee integration inlo the host socicty (education, job advancement -social and
&ohucai participation, cic.) Psychod yn:'smic aspects of the process of second language acquisi liOI:‘I including
cx;ﬂ:ir;pcum situalion between patient and therapist that do not share a common first language are

REFUGIADOS: UN INTENTO DE RECREAR EL SENTIDO DE IDE

TRAVES DE UN SEGUNDO IDIOMA S
Marlinda FREIRE

Conscjo de Educuacién de Toronto

Canadd

Las preocu paciones iniciales de los refugiados se centran cn la salud, el irabajo y educacién, todo lo cuil
estf fclacmn.ado con la adquisicién del idioma de la socicdad que los recibe. La mayorfa de la‘s relu ia::s
provicnen de paises en desarrollo, con una experiencia idiomitica y de alfabetizacién diferente dc%a uc
poscen .algunas dc las socicdades altamente alfabetizadas que los reciben, Independicntemenic de cu{‘tllcs
haya '}‘S'do. ;.: sanicc :_:dcntcs. losrefugiados se encuentran al comicnzo en unassituacién de gran dependencia
una situacién regresiva, cu to iti i i i l
i “mgi;.;_abc&smy: r:i];ocbalgﬁs golpeante y punitivo es su incapacidad de comunicarse ( shock

Laadquisicion de unnuevo idioma s un procesomultifacético, que-en ¢l i i
se torna extrermadamente complejo. El idioma es el aspecto mds ugporm:':ctcc;s ;ajf;:?opn:?lé‘:tﬁ:afziﬁ:: i
por lo tanlo, cs el que opone mayor resistencia al cambio. El idioma permite procesar e integrar dil’crcmy'
aspectos cstructurales de la identidad y la personalidad. Los linguistas sosticnen que primero somos chS
y lmgfnsaas” y‘luc £0, seres sociales. Los refugiados necesitan mantener su lengua matema, como parte d: uncs
identidad bésica. La mantencién del idioma y de otros elementos culturales constituici Ia‘bas-c fc rm‘l'r;
la co-nr..i:?uidad del sentido de identidad. La memoria emocional del idioma malermno iruc?ﬁcf: co:1 II
ndquls:c:o?n del nuevo idioma, el que necesita ser internalizado “emocionalmente™ antes de ser dominad:
_I.,?s_rcfuma_dos constantemente se estdn autoevaluando. Siempre quedan con un déficit durante el 'odc:
1I‘IIC13! dcr:fmsmlacién.]_.n mayoriade ellos identifican el nuevo idioma como su primer y gmndéficitzinmmc
el pél::odo inicial de reinstalacién. La mayoria de ellos identifican al nueve idioma como su primer y gran
fiéﬁctl. ?l que en la mayorfa de los casos no sc logra superar. Este hecho afecta todos los aps cclosy (fc la
mlc_gr_aclép del refugiado en la sociedad que lo acoge (educacién, progresos en su siluac?dn labaral
pamc:pazlér-dr_yocial y politica, cu::‘).. El uabajo cxplora los aspectos psico-dindmicos del proceso de adquirir.
::;:gu;l“(;;;?nn;?;nniluycndo la situacién terapéutica en la que el paciente y el lerapeuta no comparten la
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INDIRECT FORMS OF POLITICAL VIOLENCE AND THEIR g A &
PSYCHOLOGICAL EFFECTS ON CHILDREN IN SOUTH AFRIEA

Kerry GIBSON
Education Department, University of the Witwatersrand, Johannesburg
South Africa ) s

A great deal of attention has been devoted to the psychological effects of direct forms of political violence
on children in South Africa. While these concems arc clearly justified. it is also important to focus atiention
on the less visible victims of political violence in South Africa. This category would include a far larger
number of children who have experienced the detention of a family member or friend, those who have simply
lived in township-accas where the on-going possibility of political violence creates an atmosphere of fear
andinsecurily. This paper will examinc the psychological expericnce of different forms of political violence
created by the shifting political climate in South Africa. It draws on research and clinical matcrial collected
overa period of six years. The central claim is that it is not possible to understand the psychological effects
of political violence in a simple causc and effect paradigm. Rather, itis valuable tousc a model which olfers
a hasis or examining the interactive cffcets of political violence and a whole range of other personal and
socio-political factors. The socio-political factorsin particular are fundamental tounders tanding psycholog-
ical reactions as these are the root not only of the high levels of political violence but also of the psychological
resources availablc to victims. In addition the impact of events of political violence cannot be understood
outside of the political meaning they have for the victims. T

. i

FORMAS INDIRECTAS DE LA VIOLENCIA POLITICA Y SUS EFECTOS
PSICOLOGICOS SOBRE LOS NINOS EN SUDAFRICA

Kerry GIBSON
Departamento de Educacién. Universidad de Witwatersrand, Johannesburgo

Sudélnca

Sc ha llamado mucho fa atencin sobre los cfectos psicol6gicos de las formas directas de la violencia
sobre los nifios de Sudafrica. Mientras csia preocupacién se halla enteramente justificada, es igualmente
importante enfocar la opinidn publica sobre las viclimas menos visibles de la violencia politica en Sudéfrica.
A csta categoria pertencee una cantidad muy superior de nifios que han experimentado la detencién de un
familiar o un amigo; nifios que han sido testigos de Ia violencia en las calles donde viven y wquellos quicnes
sencillamente han vivido en esos scctores de los “lownships™ (comunas) donde la continua posibilidad de
la violencia politica erea una atmésfera de lemor ¢ incertidumbre. Esta ponencia examinard la experencia
psicoldgica de las distintas formas de violencia politica que surge del clima polftico en pleno cambio de
Sudifrica. Se fundamenta sobre la basc de investigaciones y malcerial clinica recogido a lo largo de seis aios
dc trabajo. Su alirmacidn central: no es posible comprender los clectos psicoldgicos de la violencia palitica
dentro de un simple paradigma de causa-clecto. Al contrario, es de mucho valor aplicar un modclo quc ofrece
una basc para cxaminar los efcctos interactivos de la violencia pelitica y de todo una gama de otros factores
personales y sociopoliticos. Los faclores sociopoliticos son particularmente fundamentales para poder
catender las reacciones psicolégicas, ya que estin en la iz, no solo de los altos indices de violencia polilica,
sino mbién de los recursos psicoldgicos accesibles para las victimas. Ademds, el impacto de los hechos de
violencia politica no pucdf: ser comprendide aislado del significado politico que poscen para las victimas.

XENOPHOBIA, REFUGEES AND HIV

Bengt Erik GINSBURG, Elaine NILSSON -

Siatens Invandrarver Upplands Vasby

Sweden v

People in exile have fled for their sccurity and life. In many of the countrics who receive asylum secking
persons much is done Lo support them, i.e. through health care,

In‘ Sw:ulcn and most other countrics newly arrived persons who scek axylum arc offered health
examinations, including HIV-tests.

J.\l lhc center for health examinations and care for asylumseeking persons at Carlslund, Sweden, HIV-
lcst::lg is offered to all adults within one month after their entrance into the country. Very few refuse to be
lested.

We will report of our experience of testing and care for HIV-positive asylum secking persons.

For tire vulnerable asylum sccking it is certainly a trauma 1o be identified as HIV-positive. It musl
therefore be questioned wether testing is justificd and of any benefit for the person tested.

We consider it to be very important that
1) Tesling should be preceded by careful personal information.

— 2) Thereshould be areadiness for medical, psycological and social care and support for the HIV-positive.

3) Conlidendality and personal conlinuity should be assured. - -«

.

XENOFOBIA, REFUGIADOS Y EL VIRUS HIV
Bengt Erik GINSBURG, Elaine NILSSON

Statens Invandrarver Upplands Vasby

Succia

Los cxiliados son personas que har. hwido para salvaguardar la scguridad y Ia vida. En muchos de los
paiscs que les han acogido se hace lo posible por darles apoyo, por ejemplo, a través de la ayuda médica.

En Succia y cn la mayoria de los pafses a las personas recién llegadas en busca de asilo sc les ofrece
chequco médico, incluyendo el 1est de HIV.

Enclcentro de exdmenes médicos y cuidado de personas en busca de asilo de Carlslund, Succia, s aplica
clicst de HIV a todos los adultos dentro del primer mes d¢ su ingreso al pais. Muy pocos ze%xzan tomar cl
test. -

Presentaremos un informie sobre nuestra experiencia cn ¢l suminisiro del test y el cuidado de estas
personas, cuando son HIV positivas.

Pa.ra_la persona que busca asilo cs ciertamente un trauma ser identificada coma HIV posiliva, Por lo tanto
secuestiona la justilicacidn de someterlasal test, asi como su eventual beneficio para la persona cxamiaudu‘

Consideramos muy importante los siguicntes puntos: )

1- El examen debe ser precedido por una cuidadosa recopilacién de antecedentes personales.

?j Debe existir la disicidn de proporcionar el apoyo y la ayuda médica, psicolégica y social para los HIV
positivos.

3- Deben ascgurarse la confidencialidad y la continuidad pcrsonal‘
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PSYCHOSOMATIC DISORDERS AS A CORPORAL LANGUAGE IN THE « .
EXTREME TRAUMATIZATION : o s ow T

Elcna GOMEZ
“ILAS, Instituto Latinoamericano de Salud y Derechos Humanos™ -

Chile

The Latin American Institute of Mental Health and Human Rigths is a non-governmental organization
composed of an interdisciplinary team involved in the psychotherapeutic care of the human rights victims
in Chile, which has collected 10 years of clinical expericnce. : .

Paticnts who have been suffering political repression present iwo different types of symptomatologics.
The first one can be observed inmediately afier the traumatic episodes (the first twelve months). The second
type of symuomatology can be abserved in long run term (from onc to fifteen years). In both cascs, the
sulfering of the viclims is expressed through psychic, somatic, and psycho-social symptoms which
constitule the diagnosis of Extreme Traumatization. This concept allow us to characterize this particular kind
of trauma as specilic result of the violation of human rights. o

" Beside psychic symptomatologics, these patients sulfer somatic diseascs. The suffering related to torture
siluation tcil us about the particular intcraction between body and pain, We have also observed scvere

_ somatic discases frequently in relatives of dissappeared persons.

Our clinical work have allowed us lo establish this type of diagnosis. The traumatic experience have
produced in these patients some kind of conscquences which appear mainly through a body language as

means of expression.

LOS DESORDENES PSICOSOMATICOS COMO LENGUAJE DEL CUERPO

EN LAS TRAUMATIZACIONES EXTREMAS i

Elena GOMEZ
ILAS. Instituto Latinoamericano de Salud Memal y Derechos Humanos

Chile

El Instituto Latinoamericano de Salud Mcntal y Derechos Humanos es una organizacién no gubema-
mental (ONG) formada por un equipo interdisciplinario que s abocaa la atencién psicolerapéutica de las
victimas de los derechos humanos en Chile, que reunc una experiencia clinica de més de dicz afios. Laautora
de este trabajo forma parte de este equipo de trabajo. ;

Enesta presentacion, se discutird cl temadelas manifestaciones psicosomdticas en perswaas quehansido
alectadas por la represién politica y como ellas estin muy relacionadas tanto con la la situacién traumdtica
como con cl contexto socio-politico. ' ?

El concepto de raumatizacion extrema facilita la comprensién de las manilestaciones psicopatolégicas
de personas afectadas por la represién politica. Particndo desdc este concepto y de las teorfas de la patologfa
psicosomitica sc describe lo que ocurre cn dos dc las més graves situaciones de traumatizacién extrema: la
torwura y ¢l desaparccimicnto de un familiar,

TRANSCULTURAL THERAPEUTIC TEAM FOR THE SEC(

ECOND
GENERATION YOUTH, CHILDREN O
SERER ‘ F ENIIGRANTS AND REFUGEES
Center for Psycho-social Assistance for Refugees (CEPAR)
Denmark . ’ d

On the basis of two empirical studies on the second generati i i rants
tion, the hi i
relugees, o Transcultural Thempeutic Team (TTT) was formed in D|:r|.r:"1'.:;.rl-lli1.g SHidenciinale o
The objetives of TTT are: ' :
;. $0 gmvfde this group of youth with special psycho-social assistance.
. To develop adequate methads of psychological assistance and consultati i
¢ _ tion for the specific
gcu;m‘;‘cd in }l}iu: sccond generation of youth, children of emigrants and refugees et
. To gather knowlcge on how a TTT devclops the organizational as ; i
& ls'
dif fc:cr.l_nppmachcs to mental health, identity and culture. * Rt
i ([:hcm"" aspects will be preseated/discussed, such as the Team's multicultural configuration, the need for
> therapist to have the knowledge a.nd adequate training to satisfy the client’s needs, common reference
points such as l_a.nguagc and communication modes, and the therapist as a connecting bridge between th
second generation of young children of immigrants and refugees, and Danish society ©

TEAM TERAPEUTICO TRANSCULTURAL PARA LA SEGUNDA

GENERACION DE JOVENES HLJOS DE
Julio GONZALEZ Arcnas HLJ INMIGRANTES Y DE REFUG [ADOS

__CEPAR-Ceypuer for Psycho-social Assistance for Refugees

Dinamarca—oo-

Basado cn dos investigaciones empiri i j ij inmi
relugiados sc crea un Te.:lfn Tcra[xfulill::o ;::nss:':lcu::lz(-Tgchf::?mmamadc wieaial il

Los objetivos del Team Terpéutico Transcultural son: -

1) entregar una especial asistencia psico-social para este grupo de jévenes

2) desarrollar mélodos adecuados de asistencia psicolégica y consultacién pa}a los problcmas especifi
que sc generan en la 2. generacidn de jévenes hijos de emigrantes y de relugiados peetiem
o i)u:i:u:mla]r ccnocimi_cmos sobre ‘cdmo un Team Terapéutico Transcultural acsanoi!a los aspectos
mfnm[: ! c:cz:d :; ';s:::fj-?s de tratamiento y las formas de compresién (“approach™ con respectoa la salud

Sc' presentardn/discutirdn aspectos como por ejemplo, la conformacién “multicultural™ del T |
ncccsfdad de quc-cl terapéuta tenga el conocimicnlo y compelencia adecuada como par i f: g
nccesidades del clicnte, sobre las referencias comunes como el idioma y las formas de co&uzi::::::lisézc::tla:;

cl ierapéuta como “pucnte-nexo” entre la 2. generacidn de j ii e ;
la socicdad danesa. 8 c jSvenes hijos de inmigranics y de refugiados y
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THE TREATMENT OF MENTAL PROBLEMS OF FEMALE REFUGEES . .
Mia GROENENBERG e e ¥ g
Social Psychiatric Service for Refugees

The Netherlands

Refugees of the female sex can have the same varicty in mental problems as male refugees. These .

problems arc the result of traumatic cxperiences and cultural uprooting. The problems of female refugees
have specific aspects which can be understood [rom the role and position of women in their native country
and the specific types of violence they have been submitted to. This violence is almost always scxual.

In therapy with these women a special approach was developed. Within this approach the paticnt first is
taught 10 control her reactions to the symptoms. Later on the altention shifts gradually to discussion of the
traumatic expericnee. Much consideration is given to the way in which the woman has been socialized and
the meaning of the sexual violence in her culture as well for heras an individual. Ample atiention is paid Lo
the influcnce of the raumatisation on the relationship with the partner and the children.

Casc-matcrial of the treatment of women with different cultural backgrounds will illustrate the

presentation.
»

EL TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE PROBLEMAS MENTALES DE

MUJERES REFUGIADAS : : i i
Mia GROENENBERG .

Servicio de Psiquiatria Social para Refugiados

Paiscs Bajos.

Las mujeres relugiadas tiencn la misma variedad de problemas mentales que los hombres. Estos
problemas son consccuencia de cxperiencias traumdticas y de desarraigo culwral. Sin embargo, los
problemas de las mujeres conticnen aspectos cspecilicos, los cuales sc pueden entender, cuando sc loma cn
cucnla el rol social y la posicidn de la mujer encl pafs de origen. Ademds hay que tener en cucnta [a violencia
especifica que sulricron. Esta violencia casi siempre es de tipo scxual, —

Con respecto a esia problemitica pudimos desarrollar un acercamiento terapéulico especial. En laterapia
sc ensciia a la mujer, en primer lugar, cémo controlar sus reacciones hacia los sintomas. Lucgo nos dirigimos
gradualmente hacia una discusién sobre la expericncia traumdtica. Prestamos mucha atencidn a la forma en
que lamujer ha sido socializada y al significado que ticnc la violencia sexual, tanto en su propia cullura como
¢n su vida personal. También otorgamos atencién a las consecucncias que Liene la traumatizacién en la vida
matrimonial y familiar. _ :

Sc ilustrard lo antcriormente mencionado haciendo referencia a casos de tratamicnto de mujeres de

dilcrentes culturas.

MASS MEDIA, MENTAL HEALTH AND HUMAN RIGHTS
Enrique GUINSBERG

“Universidad Autonoma Metropolitana Xochimilco™

Mexico

l‘fowada?rs mass media is widely considered an hegemonic institution within the process of socialization

and ideologization of contemporancous world. Does mass media influence the problems of mental health
and human rights?
) It is belicved that the idea of mental health -behind its concept of varied significance and perhaps
|mpos§iblc 10 be delined- can also be uscd as a form of controlling society and even as a sophisticated and
subtle instrument of political repression. This reaches its maximum level when mental health is understood
as “normalily”.

S‘ta.rling from differente theoretical perspectives, it will be demonstrated not only that the effects of mass
l'l.'lcdla can not be opposite to mental health, but also the way they may act, and have acted against human
f]ghls ns a whole, by divulging views which are contradictory with human rights -allowing them to be
lnlcrnali:r.cd by significative social groups- and by hindering the possibility of knowing the current cases of
human rights violations. This refers both to serious crimes and 1o subtle and daily [orms of transgression,

_being perhaps unperceived but having particular significance.

This w?rk attemps (o understand this prominent current phenomenon and to examine some forms of
counlcraction.

MEDIOS MASIVOS, SALUD MENTAL Y DERECHOS HUMANOS
Enriquec GUINSBERG fu

Universidad Awidnoma Metropolitana-Xochimilco

México

Al scr actualmente los medios masivos de difusién una institucién que muchos consideran hegemdnica
cn los procesos de socializacién ¢ ideologizacién del mundo contempordnce, ginciden en lo referente a las
problemidticas de la salud mental y de los Derechos Humanos?

Scconsidera que laidea de “salud mental™ -mds alld de lo que se entienda por un cancepto tan polivalente
ytal vez imposibl.cdcdcﬁnir-. también pucde ser ulilizada al servicio del control social y como instrumento
‘5‘22:::;?:;: d):.-suul de represidn politica. Mixime cuando se enlicnde a la misma como cquivalente a

Sc scialard, desde distintas perspectivas ledricas, como los medios pucden producir cfcctos contrarios
a la “salud mental”, de igual manera que han actuado y pucden actuar cn contra de los dercchos humanos
cn general al difundir posturas -que pueden internalizarse en sectores sociales importantes-, contrarias a los
mismos o que dificulten el conocimiento de las violaciones que se cometen. Esto tanto con referencia a los
gravesatentados a los mismos como a las formas sutiles y cotidianas, tal vez no perceptibles como tales, pero
por cllo posiblemente mis efcctivas. :

Se trata entonces de comprender un fendmieno hoy de fundamental pesa, asi como de estudiar algunas

formas de contrarrestar tal situacién.
L]



THiEZ IMPACT OF VIOLENCE ON HEALTH OF WOMEN WITH “MISSING”

RELATIVES :
Amparo GUTIERREZ

“ATSI, Asociacién de Trabajo Pro Salud Integral”
Nicaragua

This work has, as main objeclive, 1o know the significant impact of violence on the integral heaith of

women with *missing” relatives. It is a psychosocial approach, that formulates a rescarch and the inventory
of signs and symptoms that manifest themsclves negatively in I'Il‘::lllh sphere, We pretend 0 know the
limitations of the productivity that affccts daily survival, in this universe ?r women that as a majorily arc
heads of their familics. It is important to know the degree of frustration and impotency 10 rc-fo(rnulaw ancw
lifc project afler their loss. This work also concems with mccon}pltc:.nuons of a frozen, denied mouming
process. We place a particular emphasis on mouming processes in N1caraguap contex.

This picturc then is taken from Nicaraguan families in Managufl. that live in their own flesh the drama
that thousands inall Nicaraguan geography live: the drama of “missing™ persons after the imposcd crucl war
of approximatcly 10 ycars. Thousands claim for truth and jtm.ic‘e\ e

EL IMPACTO DE LA VIOLENCIA EN LA SALUD DE LA MUJER CON

FAMILIARES DESAPARECIDOS
Amparo GUTIERREZ

ATSI. Asociacién de Trabajo Pro Salud Integral
Nicaragua

El trabajo sc propone conocer ¢l impacto de la _viOIcncia_ cn la salud i:w.:.gml de !'nujcrr:-s con [amiliares
desaparccidos, Sc trata de un enfoquc psicosocial, que permile formular un inventario de signos'y sln.lom::s
que se manificstan ncgativamente cn cl dmbito de la salud._ Prmcndcmo.s conocer las limitaciones 'dc a
productividad que ascgura la sobrevivencia diaria, en cstc universo de mujercs que en su gran mayoria son
cabezasde familia. Intcresa verel grado de frustracién cimpotencia frenteal pmc_ncm! derzcrear un proyecto
de vida. Estc trabajo tambiéa concicme con las implicacioncs y sccuf:las comphcadas_dcl dgfc.lo congelado,
pospuesta o rencgado. Inscrtamos el duclo “complicado™ en el particular cpmcxlu nicaragicnsc. :

Este retrato hablado toma su muestra fundamental de familias de la capilal, que viven en came propia,
al igual que milcs de [amilias en fa geografia nica.rngﬁcnsc. ¢l drama de IIIJ_S dcf:.lpa.rcctdos. tras la cruenta
guerra impuesta de 10 afios aproximadamente. Miles reclaman verdad y * justicia.

THE USE OF INTERPRETERS IN PSYCHOTERAPY. EXPERIENCES LIVED
—THROUGH BY INTERPRETERS WORKING WITH SERVICES CONCERNED

WITH REFUGEES, ASYLUM PETITIONERS AND IMMIGRANTS
Ana Maria HARNECKER, Bente Mari Bjémas

Municipal Interpreters Service

Norway

1. The interpreters in Norway: labour situation, stalT, skills required, cthics, technique, role.
2. Safencess and trust, threathened foundations when using interpreters in psychotherapy? Problems:
- Lack of skilled, suitable, experienced interpreters in the actual language. One interpreter for
cverything. ’ ’
- Incompatibility betwecn paticnt and interpreter.
- Interpreter exposed to identification or transference.
- Unsatisfactory transmission of cultural expressions.
- Wearing onesclf out as “container”,
- Relationship beteween patient and interpreter afier the appointment.
3. Crealing the bases for safeness and trust: '
- Improving the therapists knowledge on the patients culture.
- Designating a fast interpreter.
- Agreeing on the necessary technique thats going to be used.
- The interpreter as a rounded communication instrument.
- Value of silence in moments of crisis.
- Empathy. Sympathy/antipathy.
- Therapy support [or the interpreter, individual collective. Support [rom his institution.

4. Conclusions: : :

The interpreter is not a co-therapist, but a communication instrument. He contributes with a flexible
technique. idiomatic and meta-idiomatic ressources, cultural knowledge. His real participation in the
dynamic. creative process that takes place beteween the parts in each therapy. is undeniable. Therapist and
intcrpreter should learn together and especialize for their work incommon, by literature, courses, evaluation
scminars. Regular evaluation and parallel therapy supportare necessary when translating in psychotherapy.
Instilutions should supply with profcssional and cconomical support. ’

EL USO DEL INTERPRETE EN LA PSICOTERAPIA. EXPERIENCIAS
VIVIDAS POR EL INTERPRETE ENLA ASISTE:NCIA A REFUGIADOS,
SOLICITANTES DE ASILO E INMIGRANTES -;,-;- o

Ana Maria HARNECKER, Bentc Mari Bjomas '

Servicio Municipal de Intérpretes

Norucga

1. Intérpretes en Norucga: Sitwacion laboral, dotacidn, requisitos, capacitacién, ética, téenica, rol,

2. Scguridad y confianza, jcimicntos amenazados al usar intémprete en psicoterapia? Problemas:

- Fala intérpreie hibil, idénco, experimentado, cn idioma requerido. Un intérprete para todo.

- Inérprete sabe mas sobre el pacicnte.

- Incompaltibilidad entre pacicnte ¢ intérprete.

- Intérprete sulre identificacién o ransferencia.

- Transmisién insuficicntc de la cultura por inlérprete no- étnico.
.- Desgaste del intérprete como “recipicnte™.

- Relacién pacicnic-intérprete una vez terminada la sesién.

3. Crcando una base de segunidad y conflianza;

-Conocimicnto bdsico gencral del terapeuta sobee 1a cultura del paciente. gIntérpretc o informante?
- Clarificacién de roles al comenzar,

- Acucrdo sobre 1&cnica necesaria a utilizar.

- Intérprete como instrumento comunicalivo intcgral.

- Valor del silencio cn momentos crilicos.

- Empatia. Simpatia/antipatia.

- Apoyo terapéutico al “recipiente”, individual, colectivo. Apoyo de institucidn.

4, Conclusién:

El interprete no cs cotcrapeuta, sino instrumente comunicativa. Aporia técnica flexible, recursos
idiomdticos y meta-idiomdticos, culturales. Inncgablemente parucipe del proceso terapéutico dindmico,
creative, emprendido cn cada terapia por la constelacién companente. Terapéuta ¢ intérprete deben
prepararse, especializarse para trabajo conjunto: literatura, cursos, seminarios evaluativos. Evaluacién
peridica, constante, y apoyo leraputico paralclo necesarios durante interpretacién en psicolerapia.
También apoyo profesional y cconémico adecuado de instituciones.
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DECISION MAKING AMONG EXILES IN TANZANIA AS TO WHETHER TO

RETURN HOME OR NOT o
J.G. HAULI ' TES
Muhimbili Medical Centre . . -

Tanzania

Tanzania has been in the foreflront in giving support (0 “freedom fighters™ from South Africa and [rom

1.hc nclghbourmg countries: Burundi, Rwanda, Uganda, Malawi and Mozambique. The changing political
scenc has made it possible for some to return home. Whilc living in Tanzania, some managed lo get maricd
to Tanzanians and this has brought problems. The paper attempts 1o Iook al the factors which influence
decisions. It should be possible, at a later date, to review their progress.
Cooperation amongst professionals, in these countries is called for.

LA TOMA DE DECISIONES POR EXILIADOS EN TANZANIA EN TORNO AL
REGRESO O NO A SU PAIS DE ORIGEN

1.G. HAULI,
Muhimbili Medical Centre
Tanzania

Tanzania ha estado cn 1a vanguardia de ofrecer apoyo a los “luchadores de la libertad™ de Sudifrica y de
los paises vecinos: Burundi, Rwanda. Uganda, Malwi y Mozambique. El cambiante panorama polmco ha
posibilitado cl retomo de algunos a casa. Durantc su cstadfa cn Tanzania, algunos contrajeron matrimonio
con ciudadanos tanzanies, lo cual ha dado lugar a problemas. Deberd ser posible cn una fecha posterior
revisar su progreso. Es menester que los profesionales de estos paises emprcndan acciones en conjunto.

MIND ANDBODY - PHYSIOTHERAPY AND COMPLEMENTARY THERAPY
Alcxandra HOUGH B

Medical Foundation for the Care of Victims of Torture ERe

United Kingdom

Survivers of torture find benefit from complementary therapy in three ways- reliel of chronic pain, stress
reduction through relaxation or physical therapies and utilisation of the body-mind connection so that clients
mny be able to express previously suppressed feelings,

‘Thicrapies include physiotherapy, astcopathy, reflexology, massage, aromathicrapy, movement therapy,
art therapy and the Alexander tech'uqm. There is close liaison with other disciplines such as the
pychotherapists. 4t

Clicnts are treated by practitioners who have developed a sensitivity for handling survivors of toriture
and a body of knowledge is being built up to deal with specific injuries resulting from torture.

The practicalities of seuting up such a service is e:xpla.med, specd' ic tmal.ment methods are described and
the presentation is illustrated with case studies. !
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MENTE Y CUERPO: LA FISIOTERAPIA Y LA TERAPIA

COMPLEMENTARIA

Alexandra HOUGH

Fundacién Médica para la Atencién de Victimas de Tortura .
Reino Unido

Los sobrevivicntes de 1a tortura rc :iben tres tipos de beneficios de la terapia complementaria: ¢l alivio
del dolor erénico; 1a reduccién del stress a ravés de terapias de relajacidn o fisicas, y , la utilizacién de la
concxién de cuerpo- mente dc tal manera que los clientes pucdan expresar sentimicntos anteriormente
suprimidos.

Lasicrapiasincluyenla ﬁ.saotcrapla, oslcopatia, reflexologia, masaje, aromaterapia, terapia de movimicnto,
tcrapia artistica y la técnica de Alexander. Existe un estrecho enlace con otras disciplinas, por ejemplo los
psicoterapéutas.

Losclicnics son tratados por practicantcs qmc nes handcsarrollado una sensibilidad especial para trabajar
con los sobrevivientes de la tonura y se estd dcumulando un cuerpo de conocimiento para poder tratar
lesiones especilicas resultantes de la tortura.

Sc cxplican los detalles priicticos que implican ¢l armado de tal servicio, se describen métodos de
tratamicnto especilicos y la presentacién ilustrada por casos clinicos.
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THERAPY OF TORTURE VICTIMS: A MUTUAL RECONSTRUCTION - -,
Luis IBACACHE and Luisa CASTALDI :

Mental Health Team (DITT) of the Committee for the Defense of the People's Rights (CODEPU)
Valparaiso

Chile

The therapeutic treatment of torture victims is a new expericnce in our professional work as therapists.
The relation between torture victim and therapist possesses quite unique properties and therefore we have
analysed it by focusing on who the torture victims are and who, on the other hand, arc the therapists.

We have attempted to characterize our paticnts and cursclves as therapists through the study of the lile
historics and motivations that have led to our mutual encounter. Weanalysc the commitment 10 social change
and the expericnces of repression that therapist and client have had. : ' )

With thesc contextualizing elements in hand, we analysed the idiasyncrasics observed in this type of
therapeutic relationship: the framework within which it is carried out, the fexibility of the roles, the
cmotional charge that it mobilizes, the inability to adopt therapeutic neutrality, the relative weight exerted
over the process by the social and political context, efc. ' ’

We postulale the existence of injury in the therapist, who encounters meaning and growth in’ the
relationship with the torture victim. :

TERAPIA DE TORTURADOS: UN RECONSTRUIRNOS MUTUAMENTE
Luis IBACACHE, Luisa CASTALDI ’
Equipo de Salud Mental (DITT} del Comité de Defensa de los Derechos del Pueblo (CODEPU),
Valparaiso . 5.,

Chile

La terapiade las viclimas de la torlura es una cxperiencia nueva e nucsLro oficio de terapeutas. Teniendo
csta relacidn woriurado-terapeuta bastantes singularidades, la analizamos centrindonos cn quiénes son los
toriurados y quiéncs son los terapeutas. . 3 »

[atenlamos caracterizar a nucslros pacicnics y 4 Nosolros Mismos coma (crapeulas a través del cstudio
de las historias de vida y de las motivaciones para llcgar a csc encuenuro. Analizamos cl compromiso con
cl cambio social y los antccedentes represivos del terapéuta y del asistido.

Con cstos clementos contextualizadores analizamos las particularidades observadas cn csic tipo de
relacién terapéutica: cl encuadre en que serealiza, la Mexibilidad de los roles, la carga alectliva que moviliza,
Ja incapacidad de asumir una neutralidad terapéutica, cl peso relativo del contexto social y politico en ¢l
proceso, clc. o

Postulamos la existencia de un dafio en ¢l lerapeuta. Que encucntra su seafido y s superacn la relacién
con cl torwrado.

WIHQSE THERAPY IS IT ANYWAY?
Tony JAFFA :

Child and Adolecent Psychiatrist

United Kingdom

To choose 10 work with refugees and victims of political repression is not a random process. Most people
do not do such work, and those that do, do so for reasons. The motivations which take workers into this ficld
will incvitably influence the work that in done. '

This workshop aims to provide participants with oppotunitics to consider the following:

a) What arc the motivations lcading us to do this work?

b) What are the likely cffects of these on the way we underiake the work, and, thereforc, on the clients?

¢) How can we, os workers and as institutions, ensure that we focus not just on our needs un realitics but
also on those of our clients. :

111i.< workshop will not use exclusively any onc theoretical framework. It does start from the belief that
thc clicnt as well as the worker should be an active participant in decisions about what realities are 10 be
worked with, what are to be the goals of the work, and how arc these to be achicved.

The workshop is intended 10 be relevant to all who have interest or experience in work with victims of
political repression.

Most of the workshop will take the form of discussion in pairs and groups.

JDE CUALQUIER MODO DE QUIEN ES LA TERAPIA?

" TonyJAFFA . ; .
Psiquiatria Infantil y Adolecente '
Rcino Unido

Elegir rabajar con relugiados y victimas de represién politica no es un proceso casual. La mayorfa de
las personas no hacenesc trabajo, y aquellos que lo hacen, es por cierlas razones. Las motivaciones que llevan
a los trabajadores a este campo influenciara incvitablemente el rabajo a realizar.

Este waller pretende otorgar a los participanies oportunidades para considerar lo siguiente: -

a) ¢ Cudles son las motivaciones que nos llevan a realizar este trabajo?

b) ;Cuiles son los probables efectos de éstos en la forma en que llevamos a cabo nuestra wrabajo, y, por
consiguicntc en los clientes? ' i

c) ;Cémo _podcmos_. en calidad de trabajadores e instituciones, asegurar que nos dediquemos no sélo a
nucstras propias necesidades y realidades sino también a las de nuestros clientes?

_ Eslos tallcres no utilizarédn en forma exclusiva ninguno de los marcos tedricos. Comienzan en la creencia
de que cl cliente asi como cl trabajador debe ser un participante activo en las decisiones acerca de las
realidades con las que se trabajard, y cémo éstas se deben aleanzar,

El taller pretende estar relacionado con todos los que estdn interesados o ticnen cxpericncia cn trabajar
con victimas de represién polilica.

El taller tomard la forma de discusidn en parcjas y grupos.
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RESPONSE IN ECUADOR S

“ (4

CENTRE FOR PSYCHOSOCIAL STRESS STUDIES: RESEARCH,

EDUCATION, PREVENTION AND TREATMENT :
Soren Buus JENSEN ' Victor Hugo JUON

Aalborg Psychiatric Hospital Comision de Defensa de los Derechns Humanos™ Quito,
Danmark Ecuador - X i

A new Danish centre with focus on traumatic and extreme stress. The centre is based in Aalborg,
Denmark, in a cowork between psychiatric hospital and university. The institte is aimed to:
- initiate, stimulate and coordinate national and international studies
- devclop new preveative stralegics B
- develop postgraduate training and supervision programmcs
- offer clinical treatment in the ficld of postiraumatic therapy
The institute includes an intermational and national scicntific board.

CENTRO DE ESTUDIOS DE STRESS PSICOSOCIAL: INVESTIGACION,
EDUCACION, PREVENCION Y TRATAMIENTO

Soren Buus JENSEN ;

Hospital Psiquidtrico de Aalborg

Dinamarca :

La prescnie sesién de pésler presenta un nucvo centro danés que sc dedica a tratar ¢l stress traumdlico
yextremo. Elcentro seencuentra localizado cn Aalborg, Dinamarca, como resultade de la colaboraciénenue
cl hospital psiquiitrico y la Universidad de Aalbarg. El centro ticne como objctivo:

- iniciar, cstimular y coordinar estudios nacionalcs ¢ inicrmacionales

—~desarrollar nucvas estralegids preventivas

- desarrollar programas de catrenamiento para posigraduados y actividade

- ofrccer tratamicnto clinico en el campo de la terapia post-traumdtica.

El centro cucnta con un conscjo cientiffco internacional y nacional.

s de supervision

Itis important to distinguish how the external indebtness process irresponsibly promoted by the succesive
fme;:n:::l;.r addz't? the marginal a.nd discriminating economic and social policies have dmamatically
g;;‘rh al life conditions of many ehmic groups tradicionally excluded from progress and justice.
c Indigenous Uprising that took place in 1990, constitutes the most important sociopolitical
the former years in Ecuador, P .
o;gﬂ; I'El:‘:l::]'ll:s ;’Jmposed_ p tl_:y the State and the various forms of action-negotiation that the indigenous
cvelop in de ir ri i indi ion i
. oo op ense of their rights, is a reference for the indigenous population in Latin
The government has the dilema of democraticall i
. ove y definc and assign an autonomous statute
different md:gcnousl pct{plcandequa.lly distribute the land that does not meet with the social fl‘u'uctimnl(-::r dv):
upto the land owner s’olugarchyand protecttheir privilege, generalizing repression and institutional violl:g:lcc
in the countryside, with all the human and political unstability cost that this means.

DEUDA EXTERNA, DISCRIMINACION ETNICA YI
’ R
sl ESPUESTA INIGENA EN
Vetor Hugo JIJON
Comisién por la Defensa de los Derechos Humanos, Quito
Ecuador

; Es un.pormnlc‘disccmir cdmo el proceso de endeudamiento extemo promovido irresposablemente
os SLIC;SI;OS E:?lcmos. sumado a politicas econdmicas y sociales marginalizantes y discriminadoras E.:o;
agravado dramducamentc las condiciones de vida de numeros i ici l
0!
i et oy s grupos étnicos tradicionalmente exclufdos
) El chandt:.rmcfll{.l Indigena ocurrido en junio de 1990, constituye el aconlecimiento socio-polftico més
:lr:portfxl;:lc los‘ ulljimos afios en Ecuador. Las reivindicaciones planteadas al Estado y las diversas formas
accién-negociacién que desarrollan las organizaciones indi
: ias en defensa de s
relerente o.b[:gado para las poblaciones indfgenas de América Latina. Bl
ut f,:gf:‘bmm lsc ‘;:m:umun asi, en cl dilema de definir y asignar democriticamentc un estatuto de
ia para las distintas nacionalidades indigenas y distribuir equitati i
i . cquitativamente las ticrras de latifundi
que no cumplen su funcidn social o cederala presién de la oli i i
.. ) ‘ ) igarquia lerratenicnle y proteger sus privilegi
generalizando la represién y la violencia institucional en el campo, con lodz I:::l cogslo hufr:nﬂ;cil(:t;

deseslabilizacién polftica que cllo significa.




ABUSIVE FAMILIES AND SOCIAL CONTEXT -: s g

Ménica KIMELMAN -
University of Chile, Faculty of Medicine. Medical Sciences Southern Division, Departmeni of Psychiatry

Chile

Violence is analyzed in families in which the child is the abvious vicitm of the sysiem, [rom an interac-
tional perspective, applying the function of abusc at the level of family and social system. '

The generalized observation, onone hand, of situations of psychosocial rupturc: intcrruption of familiar
bonds, transplant to other cultures, marginalization by abscnce or loss of socio-economic status, and the
incoherence of the answers of the systems implied in the solution of the problem, on the other hand, lcads
(0 the staternent of the value of the “maltreatment symptom’™ as a prolector of macro social violence.

The construction of a ransdisciplinary intervention model tending to break the vicious circle of violence
and the marginality is a challenge from the optics of mental health and children rights.

FAMILIAS MALTRATANTES Y CONTEXTO SOCIAL . -

Ménica KIMELMAN

Universidad de Chile, Facultad de Medicina Division Ciencias Médicas Sur, Departamento de
Psiquiatria : '

Chile

Sc analiza la violencia cn familias cn las cuales l nifio s victima ostensible del sistema, desde una
perspectiva interaccional, postulando 1a funcién del maltrato anivel del sistema familiar y del sistema social.

La obscrvacién gencralizada, por un lado, de ruplura psicosacial: interrupcién de lazos familiares,
trasplanics a otras culluras, marginalizacién por auscncia o pérdida del stalus socio-cconémico y la
incohcrencia de las respucstas de los sistemas implicados cn la soluciéndel problema, por otro lady, conduce
a plantearse cl valor del sintoma “maltrato™ como protector de la violencia macrosocial.

La claboracién de un modelo de intervencion transdisciplinaria que tienda a quebrar el efreulo vicioso
de Ia violencia y la marginalidad constituye un desafio desde la optica de 1a Salud Mental y los Derechos del

Niiio.

—TMPUNITY- CORRUPTION AND PSYCHISM: PSYCHOSOCIA
ARTICULATORS ' -
Diana KORDON i
Argentine Psychosocial Work and Research Team
Argentine

The p:rfychosocial effects of impunity are analyzed. Its relationship with other social phenomena such
as generalized corruption. Altcration of fundamental principles which organize a socicty and guarantee the
scnsc of bt_::longing to certain culture. Effects over individual subjectivity. Social systems of representation.
Hcg‘_cmomc social representations. Organized social response and counterhegemonic social representations.,
Their role in the suppon of the individual psychism. :
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IMPUNIDAD - CORRUPCION Y PSIQUISMO. ARTICULADORES
PSICOSOCIALES

Diana KORDON

Equipo Argentino de Trabajo e Investigacién Psicosocial

Argentina

Sc analizan derivaciones psicosociales de la impunidad. Su relacién con otros [endmenos sociales, como
Ia corrupcidn gencralizada. Alieracién de los cnuciados de [undamento, que organizan el ya dicho social y
garantizan la periencncia a determinada cultura. Incidencia cn la subjetividad. Sistermas sociales de
rcprm::nuwidu. Representaciones sociales hegeménicas. Respuesta social organizada y representaciones
sociales contrahegeménicas. Su papel cn la apoyatura del psiquismo individual, . ‘



NON-SITEMATIZED PSICHOLOGICAL INTERVATIONS

Darfo LAGOS
Argentinan Work and Psychosocial Investigation Group
Argentina

Considerations about the Psychological Non-Sistematizd Interventicons made with the allccted by the
political repression in the “Plaza de Mayo Mothers Association”. Interventions inthe spontaneous group
instance: the latentdemand and the belonging-individuationconflic. Norformalized individual interventions:
avirtual space. Psychological interventions related toorganiciliness: company, elucidationand psychological
the corporal-sclf, continence and prolection or abandonment and indefencenecc. The athical-professional
compromise. The political-ideological agreement.

INTER VENCIONES PSICOLOGICAS NO SISTEMATIZADAS
Dario Lagos

Equipo Argentino de Trabajo e Investigacidn Psicosocial

Argentina

Consideraciones acerca de las Intervenciones Psicalégicas Na Sistematizadas realizadas con alcctados
por la represién politica cn las Asociacién Madres de Plaza de Mayo. Intervenciones cn las instancias de
grupalidad cspontéinca: la demanda latente y el conflicto perienencia-individualizacién. Intervencioncs
individuales no formalizadas: un espacio virtual. Intervenciones psicoldgicas en relacién a enfermedades
orgdnicas: acompafiamicnto, esclarccimiento y soporte psicolégico. Construccién de una red médica
extema: cl yo-corporal, conlinencia y proteccién o desamparo e indefensidn. El compromiso ético-
profesional, El acuerdo politico-idcolégico.

ORGANIZED VIOLENCE AND ADOLESCENCE: TWO CASE STUDIES OF

TRAUMATIZATION AND COPING STRATEGIES
Nils Johan LAVIK g

Psychosocial Cenire for Refugees. University of Oslo

Norway ’

Two cases of young rcfugees staying in Norway arc presented in order to show the interaction between
post-tinunudic aymptoma and dinraption of theie prychosocinl development.

The author describes a therapeutic strategy which combines “working through™ of traumata with social
support in order to catch up for the lost opportunities in adolescence.

Clinical work with individuals illustrates psychological mechanisms which dre relevant on a group level
as well. N

The great number of traumatized children calls for a public health approach in cooperation with cultural
traditions and local resource persons. )
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VIOLENCIA ORGANIZADA Y ADOLESCENCIA. DOS CASOS DE

TRAUMATIZACION DE ESTRATEGIAS DE ADAPTACION
Nils Johan LAVIK

Ceniro Psicosocial para Refugiados. Universidad de Oslo

Norucga

Sc prescntan dos casos de adolescentes refugiados en Norucga para ilustrar la interaccién entre sus
sintomas postraumiticos y el quicbre de su desarrollo psicosocial.

El autor describe una estrategia terapéutica que combina cl tratamiento de los traumata con asistencia
social para recuperar las oportunidades perdidas de su adolescencia.

El trabajo clinico individual ilustra mecanismos psicolégicos igualmente importantcs pas= la terapia en
grupo.

La gran cantidad de nifios traumatizados exige una solucién a nivel de salud piblica, en colaboracién con
las tradiciones cullurales y personas capacitadas en cl ambiente local.



THE OVERSEAS MOVEMENT FOR JUSTICE AND DEMOCRACY IN :
KOREA: THE CASE OF THE UNITED STATES -+~ Liptr

Ramsay LIEM

Depariment of Psychology, Boston College

USA

This presentation wil providea bricl overview of Koreansin United States from the particular perspeclive
of historical and contemporary efforts in the U.S. Korean community to support justice and democracy in
the homeland. Examples of U.S. overseas struggles to promote social justice in Korea will be drawn from
the past 100 years and will include a broad picture of political activitics in which Koreans in the U.S., are
currently cngaged. The paper will also include a more global picturc of the emigration of Korcans 1o the
United States during the 20th Century including an assessment of the major social, economic, and political
issucs now challenging this rapidly expanding group. :

The prospects for building a network of Korcans and others in the U.S. 1o support an end to human rights
abuses in South Korca and to aid victims of tarture will aiso be examined. In particular the work of Mr, Suh
Sung and olhers 1o cstablish an intcrnational network in support of a Center for Torture Survivors in Korea
will be summarized. This prescatation should, therefore, set the context for understanding the interest and
concem of overscas Koreans in the achievement of social justice in their homeland.

EL MOVIMIENTO DESARROLLADO EN EL EXTRANJERO POR LA
JUSTICIA Y DEMOCRACIA EN COREA: EL CASO DE LOS ESTADOS
UNIDOS

Ramsay LIEM

Departamento de,Psicologia, Boston College
USA

Esta pocnencia cnirega un suscinto panorama general de los coreanos en los Estados Unidos, desde la
particular perspectiva de los esfucrzos histdricos y contempordncos cn la comunidad corcana por apoyar la
justicia y 1a democracia en su patria. S¢ expondrin cjemplos de las luchas dadas en los Estados Unidaes, los
wiltimos cicn afios, para promoverla justicia sorial en Corea. y seincluiraun cuadro general de las actividades

.politicas en que sc encucntran comprometidos actualmente los corcanos que viven en los Estados Unidos.
La poncncia entrega, asimismo, un cuadro mis global acercadela emigracién corcana a los Estados Unidos
durante el siglo XX, incluyendo los desalios sociales, ccondmicos y politicos que enfrentan en laacwalidad
estc grupo cn ripida expansidn.

Sc cxaminardn, adems, las perspectivas de construir ca Estados Unidos una red de corcanos y ouos, para
apoyar clcescde las violacionesa los derechos humanosen Corcadel Suryayudaralas victimasde latortura.
En particular, sc resumird la obra del seiior Suh Sung y oures. tendicntes acrearunared intermacional deapoyo
dc un Centro para Sobrevivientes de la Tortura en Corca. £l presente trabajo deberia, por lo Lanto, establecer
las bases para entender los intereses y las preocupaciones de los Coreanos que viven en ¢l extranjero, con
la relacion al logro de la justicia social en su patria. .

CONTRIBUTION OF TREATMENT TO RECOVERING FROM EXTREME
EXTERNAL TRAUMA. AN ATTEMPT TO DEVELOP A SEMISTRUCTURED
QUESTIONAIRE ’ :
Lenn LINDGREN, Marika LINDROM-JAKOBSON -

The Red Cross Center for Tortured Refugees ’

Sweden

Intcgration and senling over have beenidentificd psclinically distinct recavery styles fram sehizopheenin.
In the Chesnut Lodge follow-up study at long term treatment outcome specific scale of tiese styles were
applied and found reliable. Studying the inlegration-scaling-over-scale used in this study, we thought it lo
be useful (with necessary alicrations) nlso to study recavery styles from exireme traunw as torlure.
Independent of obvious differencies there are some common features in the difficultics of psychotherapeutic
trcatment of paticnts who have sufred from psychatic break-downs and those with scquel of torture.
Common fcatures can be observed specifically in the aspects of transference and counterransference.

In order o assess the treatment outcome at the center we are developing an interview guide concerning
the above mentioned recovery styles. A pilot study was made on patients who have received and completed
their psychoanalytical psychotherapy treatment. ! '

noo

CONTRIBUCION DEL TRATAMIENTO PARA RECUPERACION DE
TRAUMAS EXTREMOS EXTERNOS. UN INTENTO PARA DESARROLLAR
UN CUESTIONARIO SEMI-ESTRUCTURADOQO

Lena LINDGREN, Marika LINDBOM-JAKOBSON

Centro de la Cruz Roja para Refugados Torturados

Succia 3

Sc ha identilicado intcgracién y “sealing-over” (cubrimiento) como estilos de recuperacién de la
csquizofrenia clinicamente difcrentes, En un estudio de Chestnut Lodge acerca de los resultados de
tratamicntos largos sc aplicaron y se encontraron escalas especificas confiables de cstos estilos de
rccuperacién. Estudiando las escalas utilizadas de integracidn pensdbamos que, con los ajusiws necesarios,
scridn utilizables para ¢l estudio de larecuperacién del rauma extremo como [a tortura. Independientemente
dc las diferencias obvias, hay similitudes en cuanto a las dificultades del tratamicnto entre psicotcrapias con
pacicnles que han sufrido un colapso psicélico y psicotcripias con pacicntes con sccuclas de tortura. Sc
pucden observar rasgos comunes especialmente en cuanto a los aspectos de la transferencia y conura-
transferencia.

Con ¢l fin de evaluar los resultados de los tratamicntos otorgados cn el centro estamos desarrollando un
guia de entrevista acerca de los cstilos de recuperacién mencionados. Sc esti electuando un estudio inicial
con pacicnles que han obtcnido y terminado sus tratamientos de psicolcrapia psicoanalitica.



A REPORT OF CHILEAN RESEARCH ON FEAR AND THREAT AS * .
INSTRUMENTS OF POLITICAL CONTROL OF MASS BEHAVIOUR

Elizabeth LIRA, Maria Isabel CASTILLO

ILAS, Latin American Institute of Mental Health and Human Rigths

Chile

This paper reports the results of a Chilean Study carried out during the fast two ycars of Pinochel
dictatorship.

The presentation is divided in two main parts: L e B

a) A theorctical discussion of psychological and psychopolitical approachc.? 1o “threat” and “fear” as
instruments of political control of mass behaviour, in the context of state terrorism.

b) A mcthodological discussion of the therapeutic procedures developed with 109 gmup‘u:r. con?poscd
mainly of human rights activist, who had requested group scssion focused on:'l'car" and “threat”™, Dunn'g the
group scssions information about the perception of “fear™ and “threat” in the context of the Chilean
dictatorship was produced. e

Data indicate that the fear intermalized during the dictatarship did not disappear with a change _cnl'
government. The legacy of “fear” has influenced the transition of the elccted government. Fear persist

- beyond the existence of the “formal threat”, consliluting and invisible, but operative legacy of the pasticrror.

EL MIEDO UN FENOMENO PSICOLOGICO, UN FENOMENO POLITICO. UN
ESTUDIO CHILENO SOBRE LA AMENAZA Y EL MIEDO COMO
INSTRUMENTOS DE CONTROL POLITICO DE LA CONDUCTA
COLECTIVA :

Elizabeth LIRA, Maria Isabel CASTILLO

ILAS Instituto Latinoamericano de Salud Mecntal y Derechos Hiunanos

Chile

Esta p.rcscmncic'm da cucnta de una investigacién sobre la amenaza politica y ¢l miedo que screalizé cn
Chilc en los dos Gltimos afios de la dictadura militar. i

A) Discusi6n téorica dc los enfoques téoricos de la amenaza y cl miedo como instrumentos de control
politico de la conducta colectiva en ¢l contexto del terrorismo de estado. )

- Discusién de los proccdimicnios terapéulicos desarroilados cn ¢l rabajo con 109 grupos, compucstas
principalmente por activistas de derechos humanos que demandaron sesioncs gmpnlcs para trabajar cl
micdo. En cl trabajo grupal se produjo informacién acerca de la percepeién del micdo y la amicnaza, laque
fuc analizada desde diferentes perspectivas.

Los resultados obtenidos scfialan que la amenaza politica generd reaciones de micdo a nivel masivo. El
objetivo de la ameniza politica fue afectar la identidad de los sujetos, grupos ¢ instituciones a um_rés dclas
relaciones sociales, cn un seatido politico y psicélogico. El miedo internalizado no desaparccié con cl
cambio dc gobierno y ha influenciado ¢l proceso de transicién politica. El micdo persiste mds alli del finde
{a amenaza formal. constiteyendo un legado invisible. pero operante del terror pasado.

REFLECTION ABOUT SOMr CHARACTERISTICS OF EXILE
Angeles LOPEZ ) Ty

“Comité del DF. de Ayuda a Refugiados Guatemaltecos™

Mexico .

In Guatemala, the situationof violence, persecutionand repression have seriously alfected its inhabitants.
The assassinations and disapearances of loved ones and the canstant danger which threatens their lives
generate (error, fear, pervasive anxicty and anger. In order to save their lives they must flec. The majority
of Guatemalans who enter Mexico do so illegally.

They losc their family, home, belongings and way of life, but above all, sufTer from loss of identity. The
clandestinity in which they live means they must give up other things: they must hide their roots and at times
cven their names,

What had been their life is now far away. They expericnce a rupture in their life: they fecl their loss,
creating an emptiness.

Depression results; they loss interest and the strength to carry out the most necessary lasks. Everything
scems empty and impaverished. At times they feel this way about themsclves, bringing about lack of sclf-
worth,

They try not to remember so that suffering will cnd, but the memories arise through nigthmares, fears and
bodily pain. They remember those who have been killed, experiencing the sadness of thosc deaths and all
that had been lost. Thus they begin the process of remembering the pain which had been put aside.

Thinking about Guatemala as something that had been lost leads them to a new conclusion: lost, butonly
for now. The hope of returning sustains them in their refuge. The refuge tumns into a time of waiting.

N

REFLEXIONES SOBRE ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL EXILIO
Angeles LOPEZ . ’
Comité del DF de Ayuda a Refugiados Guatemaliecos
México

1

En Guatcmala las condiciones de violencia, persccucién y represion han afectado seriamente a sus
habitantcs. El asesinalo y desaparicién dc seres queridos, cl peligro constante que amenaza sus vidas, gencra
terror, micdo, angustia y coraje. Para salvar la vida ticnen que desplazarse, huir.

La mayor parte de los guatenialtecos que ingresan a México lo hacen ilegalmente, Picrden familia, casa,
pertenencios, forma de vida, pero sobre lodo sulren pérdida de identidad.

La clandestinidad en la quc viven los obliga a vivir nuevas pérdidas, tienen quc ocultar su origen y u veces
hasta cl nombre propio. "= &

Lo que habfa sido su vida ha quedado lejos, se vive una ruptura, una ruptura con la vida. Lo perdido hace
presencia, marca un vacfo. Sobrevienc ladepresién. Picrden interés y fuerza para realizar las actividades més
vitales, todo les parece vacio y pabre. En ocasiones eslc scntimicnto se deposita encl propio yo, provecan do

autodevaluacién y menosprecio.

No quicren recordar para no sulrir mds, pero el recuerdo sc les impone, cn pesadillas, en sus micdos, cn
los dolores que padecen en el cuerpo.

Recucrdan a los caidos y viven la trisicza de esas muertes. La tristeza por todo lo perdido. Se inicia la
claboracién de tantos duelos que habian quedado pendientes.

Pensar cn Guatemala como pérdida les lleva a plantearse: pérdida por ahora.

La esperanza del retormo les sostiene en el refugio. El refugio se vuclve espera.
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WORKING FOR A BETTER FUTURE: CREATIVE WORKSHOPS WITH s
CHILDREN IN A SITUATION OF WAR

Brinton LYKES

Boston College, with representatives from ASECSA - Association of Community Health Services,
Guaiemala and from the MSSM, Solidarity Movement in Mental Health, Argentina

Argentina ' i

USA

This workshop presents the efforts of an intesdisciplinary, inicrmational team working with Guatcmalan

Indian children affccted by the civil war of the past 30 years. Between 1980 and 1984, between 50.000 and
100.000 Guatcmalans were murdered. Indians of the highland communities suffered the most brutal impact
of these attacks, with thousands killed, the destruction of morc than 400 of their villages, loss of livestock,
clothing, posscssions, and being forzed to flec, abnnig their home and all of their goods. Despite the country’s
retumn o a civilian govemnment in January, 1986, intcrnational human rights organizations document
continuing disappcarances (America’s Waich, 1987, 1990) and indcpendent news agencics describe
continuing military confrontation between the army and the gucrrilla forees (Central AmericaReports, 1 987-
1991).
" In this context we began an interdisciplinary project 5 years ago, hoping Lo better understand the elfects
of this reality on children and to respond to some of their psychosocial needs. With the help of a video
developed by the tcam and a filmmaker, Patricia Gouvis, we will present a description of tic program we
have developed in Guatemala -a training program for a team of mental health promoters, all leaders from
their communitics, who work increative workshops for childrenas part of their preventive community health
work.

Our objcctive here is 1o promote a group discussion of our expericnces and an exchange with other who
have similar cxpericnces in community -based group work with children affected by war. We will conclude
with somc suggestions of the limits of this work.

TRABAJANDO POR UN FUTURO MEJOR: TALLERES CREATIVOS CON
NINOS EN UNA SITUACION DE GUERRA '
Brinton LYKES -

“Boston College” representantes del equipo de ASECSA- Asociacidn de Servicios Comunitarios de
Salud, Guatemala, en el equipo de MSSM- Movimiento Solidario de Salud Mental

Argentina

E.E.U.U.

Estc taller prescata ¢l trabajo de un equipo interdisciplinario ¢ internacional que trabaja con nifios
Indigenos gualemaliccos alectados por la gucrma civil de los iltimos 30 afios. De 1980 a 1984, cntre 50.000
y 100.000 guaiemaliccos fucron muertos en la gucrra civil. Las comunidades indigenas del aliplano
sufricron los alaques mds brutales y sistematicos, muricron miles, se destruyeron por lo menos 400 aldcas,
la pérdida de vivicres, ropa y utensilios, y cl desarraigo de un miilén de personas quicnes tuvicron que salir
precipitadamente, abandonando sus hogarcs y todos sus bicncs. A pesar del retomo del pafs a un gobicrmo
civil en Encro de 1986, los organismos internacionales de derechos humanos informan que las desaparicioncs
continuan (America’s Watch, 1987, 1990) y los noticicros independicnics informan que continuan cl
enfrentamicnto armado entre el ejéreito y las fucrzas gucrrilleras (Central America Reports 1987- 1991).

En csic contexto cmpezamos hace 5 afios un trabajo interdisciplinario para cniender mejor los clectos cn
los niiios de esta realidad y para dar respuesta a algunas de sus nccesidades psicosociales. Con el apoya de
un video desarrollado por el cquipo y la cincasta Patricia Goudvis prescntaremos una descripcién de la
intervencion que hemos desarrollado en Guatemala -un programa de capacitacidn de un cquipo dc
promotores de salud mental, lideres de sus comunidades. que trabajan en talleres creativos con nifios como
parrcdE Sy trabajo preventivo comunitario de salud.

Nuestro objctiva aqui ¢s promover una discusion grupal sobre estas experiencias y un intercambio con
otras personas quc ticnen experiencias parccidas en este trabajo grupal comunilario con nifios afectados por
la guerra, Concluiremos con una presentacién de los limites de nuestro trabajo.

TRANSITION TO DEMOCRACY, IMPUNITY AND SOCIAL COHABITATION
Carlos MADARIAGA N % 3 '
CINTRAS. Mental Health and Human Rights Center

Cltilc -

In the course of the 2nd year of transition to democracy in Chile, the current social, political and juridical
indices show an alarming process of consolidation of impunity rclated to the crimes commilted under the
military diclatorship.

Somc social adaptation mechanisms are in full development causing alarm by their disturbing cffect in
human cohabitation. y

In the present article we deal with the psychological and psychosocial repercussions obscrved indifferent
levels of society . : ’ .

We examine some pattcrns of individual, family and social behaviour, and also some relevant
sociocultural phenomena which conceal or detach their causal relation with impunity.

TRANSICION DEMOCRATICA, IMPUNIDAD Y CONVIVENCIA SOCIAL
Carlos MADARIAGA : ot L, <, .
CINTRAS, Centro de Salud Mental y Derechos Humanos.

Chilc

Los indicadores sociopoliticos y juridicos vigentes cn el segunda aito de transicién democrética, seitalan
un alarmante proceso de consolidacién de fa impunidad respecto de los crfmencs cometidos por la dictadura
militar.

Se cncuentran en pleno desarrollo mecanismos adaptativos cn el cuerpo social que alarman por su
carfcter perturbador de la convivencia humana.

En cl presente trabajo se abordan las repercusiones psicolégicas y psicosociales obscrvadas en los
distintos niveles de la sociedad.

Se examinan algunas pautas de comportamiento individual, familiar y social, y los fenémenos socio-
culturales més relevantes que cncubren o destacan su relacién causal con la impunidad.



TRAUMATIC CONSEQUENCES OF POLITICAL REPRESSION: '
POSIBILITIES OF SOCIAL REPARATION IN THE TRANSITION TO
DEMOCRACY PERIOD s :

Luis MAIRA, Rosanio DOMINGUEZ, Aminia TRAVERSQO

Health State, Department- MINSAL, ILAS

Chile

Sacial reparation to the damage produced by political causes, begins to form part of the socia] discourse,
this together with the changes of context related to the plesbiscite and elections that have taken place later.

The specilic characteristics of the Lransition process Lo democracy in Chile determines the designofl a
global policy in concction with transgression of human rights, in which dilfcrent attitudes, at times
contradictory onc with anather, come together.

The profile that has been constructed, affects not only the victims, bul also explains the way in which the
chilcan socicty was able to organizc a linc of thought in the understanding of those facts.

The following topics will be discussed in this pancl meeting:

1. Damage and reparation from the perspective of the victims and ghe socicty.

2. Analysis of the social-political context in wich the policy regarding transgression of human rights, is
inscrtcd.

3. Govenment schemes in the Health arca 1o assist people who have been directly alfecied.

4. The impactof a Reparation Bill on the organizations of people dircetly alfected by political repression.

CONSECUENCIAS TRAUMATICAS DE LA REPRESION POLITICA:
POSIBILIDADES DE REPARACION SOCIAL EN LA ETAPA DE
TRANSICION A LA DEMOCRACIA

Luis MAIRA, Rosario DOMINGUEZ, Aminta TRAVERSO

Comisién de D. H., Ministerio de Salud, Instinwo Latinoamericano de Salud Mental y Derechos
Humanos, ILAS
Chile

v

La tarca de reparacién social del dadio producido por causas politicas, comicnza a ser parie del discurso
social, en cl contexto de los cambios producidos en relacidn al plebiscito y las clecciones nosteriores. Las
caracteristicas particulares del proceso de ransicién a la democracia en Chile, determinan el disciio de una
politica global respecto a la violacién de los Dercchos Humanos, en la que convergen difercntes posturas
rmuchas veces contradictorias entre si. El perfil que se ha logrado construir, licne consccuencias no sélo para
las victimas dircctas, define también, de mancra relevante, el modo como la sociedad chilena organiza una
comprensién respectos a esos hechos.

En esle papel se presentard:

- Daiio y reparacién desde la perspectiva de las victimas y de la socicdad.

- Anilisis del conlexto en cl que sc inserta la politica respecto a la violacién de los Derechos Humanos
y la rcparacién social,

- Propucstas cstatales en ¢l drea de la atencién en salud a los afectados directos.
- Impacto del Proyecto de Ley de Reparacién en las Agrupaciones de afectados por la represidn politica.

SHELL YWE SURPASS IMPUNITY?

José Guillermo MARTIN

ACISAM, Training and Investigation Association for Mental Health
E! Salvador.

The abolition of the commeon lands, on last century, an the militarization of the Government, since 1932,
they became the unfaimess of law that gencrated an atmosphere of inmunity within the powerfull social
groups.

The incxistence of an authentic regimen of Law has fomented the impunity of the powerful social sectors,
generating fear and personal insecurity that hinder the social cohabitation; the lack of a legal protection

-—mstance the breakage of the social structure and the state is no guarantce. Alternating conditions appart from

the law to administrate justice appeared from these arbitrariness, the institutional violence propitiated the
class struggle that has its strongest expression in the civil war.

The all-embracing power of the powerfull supported the impunity stablished in the various social strata.
Joc Moakley, recently declared that the FMLN exists due to the impunity of the army,

Martfn Bar$, considered the need of social repair that viabilize a real democratic socicty, that cannot be
based in aspects that differs to the truth and justice. For this, only the dialogue-negatation process shall
assure a constitutional State stablishing the adecuate bases so these aberrations will never hapen again inour
country. The reconciliations in this frame, merits forgiveness but not forgetfulness: “If we lorgel, il in the
memory of the people there is no “Impreting” left we would repeat them again™. y

;SUPERAREMOS LA IMPUNIDAD?

José Guillermo MARTIN

ACISAM, Asociacién de Capacilacién e Investigacidn para la Salud Mental
El Salvador

La abolicién dc las terras ejidales, en el siglo pasado, y la mimlitarizacién de la administracién piblic,
desde 1932, conformaron la imparcialidad de la ley que ha generado una aumdsfera de impunidad en los
grupos sociales poderosos.

Linexistencia de un auténtico regimen de Derecho ha fomentado una cultura de impunidad en los sectores
socialcs poderosos, gencrando temor e inscguridad personal que impide la convivencia social; la falta de
instancias de protcceion legal hacia las victimas de lasarbitrariedades genero el rompimicnto del erden social
y cl estado no es garantia. Condiciones alternas fuera de la ley para administrar justicia gurgicron a parlir
de esas arbitrariedades, la violencia institucional propicio la lucha de clases que ticne su médxima expresién
cn la guerra civil, \

El poder onnimodo de los poderosos favoreeid la instalacién de la impunidad en los diversos estralos
sociales. Joe Moakley, advirtié recientemente que por la impunidad del cjéreito existe el FMLN.

Martin Bard, considerd la necesidad de una reparacién social que viabilice una sociedad realmente
democritica, lacual no pucde basarse en aspectos contrarios a la verdad y la justicia. Para esto, solocl proceso
de dislogo-negociacién puede ascgurar un estado de Derecho que sicnte las bases para que las aberraciones
nunca més vuclvan a darse en nuestro pais. “Si olvidamos, si en la memoria colectiva del pucblo no quedard
ningun Imprenting volveriamos a repetirlos™.



CHILDREN, FUTURE HOMICIDES DUE TO WAR : R
José Guillermo MARTIR HIDALGO .

“Asociacién de Capacitacién e Investigacién para la Salud Mental”

El Salvador ~

The institutionalization of social rclationship of war originates homicide pattemns in sdalvadorian
childhood. problem that whips socicty and will persist, even if there isa ccasc-{irc.

War is over delerming Salvadorian socicty, objectively and subjectively (to the internalization prodduced
by sucialization), generating aberrant types of identity,

Socialization develops in a war context governed by inhuman social relationships, which arc justificd by
aschemed idcology. Inthis context, the child daily faces a*normal abnormality thatimposcs him cxistential
dilemmas whose terms are always unsatisfactory causing them a trauma or a psychological damage.

Living the horrors of war confrontation leads on firts place to a strong emotional reaction, a strong
unsensible defence is created duc to the cxcesive emocional cost. Thus, this Salvadorian child is exposcd to
the schizoid, para noid syndromes and can respond with isolation or on the contrary have greater internal
control and refuge in a clear political option. o &

War-deprives children of a childhood with love, without games, care and without illusions, the child

. lcarns thai viglence and desiruction arc the most imporiant answers. The product is the futurc homicide,
beeause is morally and psychologically distortioned through the patterns imposed by militarization due o
the institutionalization of social relationship of war. i )

Repression, fear and frustationare clements that bows the mind towards homicide and in the childs mind
generatcs, in fact, the wish of devastation, the desire of power and sclf-underestimation.

To overcome war implicates the creation of a ncw reference scheme, new regulations and new social
values that makes possiblc a new lype of social rclationships.

LOS NINOS, FUTUROS HOM ICIDAS POR LA GUERRA - o -
José Gullermo MARTIR HIDALGO ‘ ' . :
Asociacisn de Capacitacién e Investigacion para la Salud

El Salvador

La institucidn de las relaciones sociales de guerra originan pautas homicidas cn la nificz salvadoreiia,
problema que Magelaala socicdad y persistidira, pesc a que sc concrele el cese de hostilidades.

La guerra csti sobredeterminando a la sociedad salvadoreiia, lanto objetiva como subjetivamente (al
proceso de internalizacién que produce la socializacién), generando tipos aberrantes de identidad.

La socializacién sc desarrolla en un contexto de gucrra gobernado por relaciones socialcs deshumani-
zantes, las cuales son justificadas por una idcologia maniquea. En esie conlexioy <l nifio enfrenta
cotidianamente una “normal anormalidad" que le impone dilemas cxislenciales cuyos iérminos siempre son
insatisfactorios causindole un trauma o dafio psiquico. .

El vivenciar los horrores de la confrontacién bélica conduce inicialmente a una reaccién cmocional

fuerte, mds ¢l excesivo costo ecmocional llevaala desestabilizacion delensiva. Asi, el nifio salvadoreiio estd”

expucsto a los sindromes csquizoides, sindromes parandicos y pucde responder con ¢l aislamicnto o, al
contrario, tencr mayor control interno ¥ rcfugiarse cn una opcidn politica clara.

La guerra priva a los nifios de una infancia con amor, sin jucgos, carifios y sin ilusioncs, cl nifio aprende
quclaviolenciayla destruccién son las respucstas mis importantes. El futuro homicidaes producto.cntonces,
de 1a institucionalizacién de las relacioncs saciales de guerra, ya que cstd deformado moral y psicoldgica-
mente a ravés de las pautas que impone Ta militarizacion. -

Represién, lemor y [rustacion son clementos que inclinan la mente al homicidio y de hecho generacn la
de los nifios ¢l deseo del exierminio, ¢l afiin de poder y la autosubestimacién.

La superacidn de fa guerraimplica la creacion de un nuevo marco de referencia, nucvas NOMMAs y NUCYOS

valores sociales que hagan posible un nucvo tipo dc relaciones sociales.

WITHOUT COUNTRY, FAMILY, HOME: DRAMA AND CREATIVITY OF
THE ADOLESCENT WITHOUT COMPANY

Annc MASKENS and Juvencio HERRERO &

Exile -
Nelgium

vio‘l“:i‘ :m ced migration of youngsters and childien without family I3 another consequenco of tie organized
ence, ’

Or_lcc in the exile country, the youngster or the child docs not only have to elaborate his raumatic war
cxpcnc.nccs._pcrscculiom jail and torture that affected him, but also make a grief process of his nucleus of
I3clongmg: his family, oficn exterminated by the violence expericnces. Through this presentation we would
like !u shure the lz'lcas that inspire our accompanying Prograun for a group of youngsters in Belglum, mainly
caming from African countrics. But, over all we would like to give lestimony of the cournge and creativity
of these youngsters, to reconstruct social tissues and continue giving a meaning to their lives.

) "

SIN PAIS, SIN FAMILIA, SIN HOGAR: DRAMA Y CREATIVIDAD D
ADOLESCENTES NO ACOMPANADOS ’ § EFOS
Annc MASKENS y Juvencio HERRERO S

Exil

Bélgica

orgﬁig&fac:én forzada de jévencs y nifios sin familia es otra de las consecucncias de la violencia

Una vez en el pafs de exilio, el joven o el nifle no solo tiene que elaborar sus experiencias traumnaticas
d:i gucrra, persccusidn, cdreel y tortura que le afectaron, sino que ademds realizar un proceso de duclo de su
niiclco de pertenencia primario: su familia, a menudo aniquilada por las expericncias de.violencia. A través
dc csta presentacién queremos compartir las ideas que inspiran nuestro Programa de acm;;paﬂ:m'licmo deun
grupo de estos jévencs en Bélgica. que provienen principalmente de pafscs africanos. Pero, sobre lodo

1c_sdl;11moma.r su coraje y creatividad para reconstruir tejidos seciales y continuar a ddndolc un sentido a sus
vidas.



PSYCHOSOCIAL AS§ISTANCE PATTERN FOR FAMILIES RETURNED '
FROM EXILE: AN ATTENTION MODEL FOR DEMOCRACY'’S TRANSITION
G. MAUREIRA, G. VIA, Ch. ESPINOZA and others

PIDEE Foundation

Chile

* Qurmain hypothesis establishes that actual sociopolitic conditions are favourable (o develop a particular
intervention model.
Nowadays it scems possible to articulate a model o help reinsertion of cxiled familics, in a brief time,
in an adequate manner and with an uncxpensive material and affective cost
-’ This model cstablishes threc interrealted steps. There first step is family’s reception by the Reception
Team who must dcfine eventual coursc of attention. Derivated from this first step. there is a second and third
sicp that may be given by Preventive and/or Curatives Team. Teams are composed by professionals of
dilferent disciplines in order to gain an integral point of view of this complex reinscrlion process.
During this process, cmphasis is placed on the family as a whale, its adequate reinsertion according 10
ils own resources, institutional resources, and those provided by socicty.

Rt

MODELO DE ASISTENCIA PSICOSOCIAL EN FAMILIAS RETORNADAS:
UN MODELO DE ATENCION EN LA TRANSICION A LA DEMOCRACIA
G. MAUREIRA. G. VIA, Ch. ESPINOZA y ouos

Fundacién PIDEE

Chile

La hipétesis central de este trabajo establece que las condiciones sociopoliticas actuales favorecen el
desarrollo de un particular modelo de intervencién

Hoy dia es posible articular un modclo que facilite la reinsercién a la familia retomada, en el mds breve
plazo, de mancra més adecuada y con menor costo matcrial y alectivo.

Estc modelo distingue tres momentos que se interrclacionan. El primero es la recepciéri Ge la familia por
¢l Equipo dc Acogida, quicn define cl eventual curso de la atencidn.

. Derivado de €ste, habrd un segundo y tercer momento, cl que puede ser otorgado por cl Equipo de
Preventiva y/o ¢l de Curativa. Todos los Equipos estiin formados por profesionales de distintas disciplinas,
con ¢l objcto de facilitar un enfoque integral al complejo proceso de reinsercidn.

Durantc ¢! procesa, cl énfasis estd puesto en la familia cn su totalidad y su adecuada reinsercién, acorde
con sus propios rccursos, los recursos institucionales v los del medio.

PSYGHOTIC SYMPTOMS IN THE WAKE OF TORTURE
Dr. Pauick Mc GORRY

Victorian Foundation for Survivors of Torture

Australia

The Vlcloua.n Foundation for Survivors of Torture has provided a range of health and social service to
over 150 individuals and their families since its establishment inception. The problems and needs of these
pcople are presented along with a descriptive account of their backgrounds and i
pr{}"idw by e VFST. : BT response o assistance

Aspects of the psycho!ogical sequelae are also considered, particularly differences between the
phenomenology of psychotic illness and of PTSD in torture survivors and the same disorders in survivors
of other trauma and in non traumatised migrants.

SINTOMAS PSICOTICOS DESPUES DE LA TORTURA.
Dr. Patrick Mc GORRY '
Fundacién Victoriana para los Sobrevivientes de la toriura

Australia

The Victorian Foundation for Survivors of Torture (La Fundacién Victoriana para los Sobrevivicntes de
la Tortura - YFST) ha extendido una gama de scrvicios sociales y de salud a més de 150 individuos y sus

_—familiasdesde su establecimicnto. Los problemas y necesidades de estas personas s¢ presenian acontinuacidn,

junto conuna-descripcién de sus antecedentes y cémo han respondido a la ayuda ofrecida por VFST.

Sc consideran 1ambién algunos aspectos de las secuclas psicolégicas, particularmente las diferencias
cntre la fenomelogfa de la enfermedad psicética y del PTSD (Post- Traumalic Stress Disorder- Sindrome de
Stress Pos-traumilico) en los sobrevivicnies de la tortura y las mismas dislunciones cn los sobrevivientes
de otros traumnas y en los inmigrantes no-traumatizados.



SE:CRECY, IPRIVAtY,'REPRESSIVE REGIMES, SURVIVAL AND GROWING
uUP :
Sheila MELZAK

Medical Foundation for the Care of Victims of Torture

United Kingdom

The theme is work with adolescent refugees who have been tortured and who become adults ina different
culture from the onc in which they began their adolescence.

An cxploration of the themes emerging from therapeutic treatment of suicidal young pcople from
countrics with repressive regimes who become refugees for various reasons during their adolescence, atime
during which developmentaly, they arc expecied to scparalte from their parents.

Themes include sccrets in the transference and difficultics in relations with authorities and with their
bodics and use of fragmentation as a way of dealing with cnormous emotional pain, guilt, shame and anxiety.

I assume that repression and war results in the abusc of children’s and young people’s rights at several
levels.

SECRETO, PRIVACIDAD, REGIMENES REPRESIVOS, SOBREVIVENCIA Y

CRECIMIENTO

Sheila MELZAK

Fundacién Médica para el Cuidado de las Victimas de la Toriura
Rcino Unido

Eltema es ¢l rabajo se trabajo con refugiados adolescentes que han sido torturados y que se hacenadultos
en una cullura difercnte a 1a que comenzaron su adolescencia.

Una investigacién de los temas que emergen del tratamiento terapéutica de jévencs suicidas de palscs
con regimenes represivos que se convicrien en refugiados durante su adolescencia debido a varias razones,
un ticmpo cn que ¢n forma de desarrollo s espera que sc scparen de sus padres. =

Los temas incluyen secretos en la transferencia y dificullades en relacidn con autoridades y con sus
cucrpos y ¢l uso de la scparacién como forma de lidear con un enorme dolor, culpa, vergiicnza y ansicdad
cmocional.

Presumo que ¢l resultado de la represidn y la guerraes la violacién de los derechos de nifios y jovenes
cn distintos niveles.
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THE IMPORTANCE OF THE ENFORCEMENT OF PROTOCOL II IN THE
REHABILITATION OF VICTIMS OF ORGANIZED YIOLENCE

BENITO:; MOLINO S

Medical Action Group, Inc . : (| \da o tﬂ'
Philippincs : oA

Protocol I1 is an international humanitarian law addional to the Geneva Convention. It provides forthe
protection of health personnel, transporiations and facilities and victims of an internal armed conflict. This
is to minimize the loss of lives and 10 recognize the humanitarian ideals of the health providers and the
people’s right to health. . ?

This kind of conflict which is non-international in character is common in countrics with Nationalist
Liberation Movements (NLMs). The countries like the Philippines and other Third World countries like El
Salvador, Guatermala, Venczucla and many others, including South Africa are in this situation.

The non-cnforcement of provisions of Protocol serves as an obstacle in the delivery of health services
and care for the victims of organized violence whether in war zones, detention, cenlers, evacuation cenlers,
militarized communities, and even clinics. There are alarming cases of harassment of health workers and
paticnts in the Philippincs, El Salvador, Guatemala, and others. Thus, rehabilitation of children and adults,
cspecially civilians is almost always impossible. But we have 1o do our part in arder for the services toreach

" the viclims of war-We have to help them overcome the physical and psychological sequclac of the ongoing

armed-confllict. . . * e :
The need for a concerted &ffort by the international community especially health workers,assisting .
viclims to work for the enforcément of Protocol [Lisnaw, - .
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LA IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PROTOCOLO Il EN LA
REHABILITACION DE LAS VICTIMAS DE LA VIOLENCIA ORGANIZADA
BENITO; MOLINO §
“Medical Action Group. Inc”

Filipinas

EL protocolo [ ¢s una ley humanitaria intenacional incorporada a la Convencién de Gincbra. Prevee la
proleccidn del personal sanitario, transporte ¢ instalaciones y las viclimas de un conflicto armado intcmo.
Esto ha sido acordado para minimizar la pérdida de vidas y reconocer los ideales humanitarios de aqucllos
dedicados a la prestacién de servicios médico-sanitarios y ¢l derecho de las personas a la salud.

Estc tipo de confliclos de cardcier nio-internacional son habiwales en pafses cen.movimientos de
liberacién nacional (MLN).Paises del Tercer Mundo como Filipinas, El Salvador, Guatemala, Venczucla y
muchos otros incluyendo Africa del Sur se encucntran cn esla situacidn.

El incumplimiento dc las disposiciones del Protocolo 11 se convicric en un obstdculo para el suministro
descrvicios sanitarios y atencién/cuidado a las viclimas de la violencia organizada ya sea cn zonas de guerra,
centros de detencion, centros de evacuacién, comunidades militarizadas, ¢ incluso clinicas. Hay casos
alarmanics de hostilidad a trabajadores sanitarios y pacientes en Filipinas, El Salvador, Gualemala y otros.
Asf, 1a rehabilitacién de niflos y adultos, especialmente los pertenccientes a la poblacién civil, escasi siempre
imposiblc. Pero tenemos que hacer nuestra parie para que los servicios lleguen a las victimas de gucrra.
Tenemos que ayudarles a superar las secuelas fisicas y psicoldgicas de los conflictos armados que se estin
desasrollando en la actualidad.

Ha llegado ¢l momento ¢n el que es necesario un esfluerzo coordinado de la comunidad intermacional,
cspecialmente cntre los trabajadores médico-sanitarios que asisten a las victimas, para la implementacién
del Protocole 1. '



PREVENTION OF TORTURE BY A SYSTEM OF VISITS TO PLACES OF

DETENTION T e i
Marco MONA v

Swiss Commitiee Against Torture M7W ey . gy
Switzerland " =

There are many institutions which {ight torture and do an immense and impressive work inthis ficld. The
idea of the founder of SCAT, Jean-Jacques Gauticr, was 10 sct up an instrument Lo prevent torture and ill-
treatment by a system of expert-visits 1o places of detention all over the world. A first goal was achicved by
the adoption of the European Convention Agatnst Torture By the Council of Europe in 1987. Since 1990 an
independent body appomted 6y The Council of Europe staricd with its visits in 10 of the signatory states.

The aims of SCAT are of course not reached with the European Convention, a universal preventive
sysicm is needed. 1990 the UN Commission on Human Rights decides to discuss a Draft Optional Protocol

" Angclica MONREAL, Rodrigo ERAZO

PSYCHOSOCIAL INTERVENTION IN A COMMUNITY GROUP IN A -

SITUATION OF A COLLECTIVE CRISIS. A COMMUNITY BASED MENTAL
HEALTH EXPERIENCE. PAINE, 1990 =
“FASIC, Fundacién de Ayuda Social de Iglesias Cristianas™

Chile

Due 1o the forensic identification of the bodics of 17 farmers assasinated inoctober of 1973 inthe locality
of Painc, their families suffer a crisis situationand the bereavement process is reactualized. This bereavement
process was influenced by the social and political conditions during the dictatorship period.

The psychosocial intervention made by social workers and psychialrists to the family members involved
in the period previous to the identification of the bodics as well as during the funerals and the following
period, are described.

1o the UN Convention against Torture (proposed by Costa Rica) during its 1992 scssion.

“TTic prosentation will cxplain the procedure of preventive visits provided forin the Optional Protocol and
discuss ils faiscability as well as questions Tike: does such a syslem prevent onc act of torture and prevent
organized violence in countries where torture and violence is part of the political system. in countries which
never would sign such a treaty? ownbs o e
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The interventions were undertaken with a community perspective in a situation of psychosocial
cmergency.
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PREVENCION DE LA TORTURA A TRAVES DE UN SISTEMA DE VISITAS A
LOS LUGARES DE DETENCION 3

Marco MONA

Comité Suizo Contrg la Tortura

Suiza

Una gran varicdad de instituciones estdn luchando contra la tortura y hacen un inmenso ¢ impresionante.

wrabajo cn cste campo. La idea del fundador del Comité Suizo Contra la Tortura, Jean-Jacques Gauticr, cra
establecer un instrumento de prevencién contra la tortura y los malos tratos con un sistema dc visitas de
cxpertos a lugares de detenci6n en todo ¢l mundo. Este interito lleg6 a una primera meta con la adopcién de
la Convencién Europea Contra la Tortura por ¢l Conscjo de Europa en el afio 1987. Desde 1990 una
institucién independicnic elegida por ¢l Censejo de Europa empezé sus visitas, hasta ahora en 10 de los
estados [irmatarios. ;

Es cicrto que ¢l trabajo del Comité Suizo Contra la Tortura no acaba alli, es necesario un sisiema
preventivo universal. En 1990 la Comisidnde los Derechos Humanos de la ONU decidid discutir un proyecto
de Protocolo Opcional a la Convensién de la ONU contra la Tortura {propuesto por Costa Rica) durante su
scsién de 1992,

La presentacidén explica cl procedimicnto de las visitas preventivas previstas en el Protacolo Opcional
y discute su (actibilidad: 1ambién pregunta si tal sistema puedc prevenir un acto de tortura y violencia
organizada cn paiscs donde tortura y violencia son pare del sistemna politico, en paises que nunca firmarfan
una convencidn de este lipo.

INTERVENCION GRUPAL EN UNA SITUACION DE CRISIS COLECTIVA.
UNA EXPERIENCIA DE TRABAJO EN SALUD MENTAL COMUNITARIA.
PAINE, 1990 : '
Angélica MONREAL, Rodrigo ERAZO

FASIC, Fundacién de Ayuda Social de Iglesias Cristianas

Chile

Producto del proceso de identificacién de los reslos humanos correspondicntes a 17 campesinos
asesinados cn 1a localidad de Paine en Octubre de 1973, se produce en sus familiares una situcién de crisis
y reactualizacién de los procesos de duelo pertubadas por las condiciones sociales y politicas imperante
durantc ¢l periodo dictatorial. )

Se describe la intervencidn realizada por Asistentes Sociales y Psiquiatras con los familiares involucra-
dos cn el pericdo previo a la identificacidn de los restos, durante éste, en la realizacién de los funcrales y ca
el periodo posterior a éslos.

Las intervenciones fucron realizadas con un enfoque de intervencién comunitaria en situaciones de
emergencias psicosocial.

[}
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VIOLENCE TIHAT IS ORGANIZED AOU‘NDT“E REFUGEES IN EUROPE:
TIIE ROLE THE SOCIAL WORKER A

Olga MONTINO 130 ]
Exil-COLAT . . '
Belgium .

The acceplance of the refugees in european countrics was often cur:ndil.ioncd hlf the rcprcsr:nlair.lon t:;at
the inhabitants of thesc countrics made of them; as victims o.l' persccution, repression and torture from the
dictatorial regimes that had nothing to do with the dcmocratic operation of Ihcu‘ own govcmmcmlf.

The risk of this social representation was on one hand, to reinforce the victimization of thc'rc_ ugcrcmm
prove the right Lo be accepted, and on the other hand, a reinforcement of the myth of mn—compl:cuylo ;
Europeans with the dictatorial regimes of the soul.h’cm part of the planet, such as the dcmocrauc an
respectful character of the human rights of their political systems. ) Lok .

Since the 80s the avalange of inhabitants of the south towards mnhcn'coun.tncs. cscaping rc-lrn war,
faminc, repression, created a new dinamics. Folrm ucccg:;ﬁo_n. E:ssc;d lolacl:vc rejectemnent, from tolerance

aci human rights to violation of the rigths of asylum...
° l-.I!::: l&::::;fs;ﬁm::gc that rcqfcslcd asylum, not c!:-vcn the reactive \ricLimi?f'n.ion makes them oday be
recognized their rights as refugees. _ )
- f""rl;::j*:‘l:": i?ﬁﬁ :cnldl' orth Sr.-:l w chaﬂcngcg {0 the health workers in generaland specially social workers.
This presentation pretends to share our new cxpericnces Belgium.

LA VIOLENCIA QUE SE ORGANIZA EN TORNO A LOS REFUGIADOS EN
EUROPA: EL PAPEL DE LOS TRABAJADORES SOCIALES

Qlga MONTINO -
Exil-COLAT
Bélgica

Laaccptaciénde losrefugiados enlos paiscscuropeos csmb.a a menudocond iciqmda porl:{ represe nmmt(':ln
quc los habitanies de cstos paises sc hacidn de cllos; como viclimas dc'pc:sccusxén. rcPrcsnﬁn y tortura de
regimenes dictatoriales que nada lenian que ver con ¢l funcionamicnto democratico de sus propios
BObg;r:';::_‘r;,o dc csta representacién social era por una parte, rcfgrmr la vict?miz.acidn dei refl ugiafo para
probar ¢l derecho a ser aceptado, y por otra parte, un reforzamicnto del mito de los curopcos di s: no
complicidad con los regimencs dic!.alor;lialcs dc _la parie Sull"ﬁicl planeta, asf como del caracter demecritico

humanos dc sus sistcmas poliucos.
. chg?::}ﬂ;izspi:ﬁc‘:l: Tos afios 80, de habitantes del Sur, hacia los paiss:s del Norte, para cs._capaf a la
gucrra, las hambrunas, la represién, cred una dindmica nueva. Decla acchcm.Sn. se paso al rcch::zc_'auwo.
de la tolerancia al recismo, del respecta de los derechos humanos a.]a vmlncu‘m: del dcn:'clm de asilo...
En cl caso de los demandadores de asilo, ni la victimizaci6n reacuva les permite hoy dia ser cnteramentc

i [ugiados.
respetados y reconocidos en sus derechos de refug ' ‘ -
r;Esu: nucva situacién plantca nuevos desafios a los trabajadores de la salud cn general y alos rabajadores

sociales en particular. o »
Esta prescntagion pretende compartir nucstras cxperiencias en Bélgica.

MAPUCHE PEOPLE AND POLITICAL REPRESSION

Roberto MORALES URA ;

ClID, “Centro Interdisciplinario de Investigacién y Desarrollo”, CRESAM, “Centro Regional de Salud
Mental”

Chile

The political repression that affected Mapuche People -particulary inhabitants of the 1X Region of Chile-
during the military government period (1973-1990) is explained through an intcraction of the following
points:

a) The historical roots of the dominion to which Mapuche people have been submitted and that have been
taking place since Precolombinas ages;

b) the particular expression that the dominion structures social and politically assume, in the contempo-
rany phcnomenon of ethnic-national oppression;

¢) in Chilean socicty the mentality of the ruling scctors, whose racist contents have become part of
hegemionic culture in socicty as whole, and; .

d) the conditions of the period before the military coup in 1973, in which Mapuche people reached
rclevant grades of social and political organization in different levels of national cormmunity.

Thesc four aspects; history, dominion structures, racism and social and political development, give form
1o a general view that allows us to understand Mapuche behaviour, socially shared by them ina singular way,
in relation with the repressive accions they have been submitied to.

The Mapuche People’ sociocultural praxis shows a tendency that is being marked rather by an adaptation
than resistance, because in these situations, even through the represive acts and its consequences are inserted
in people’s daily life, families and “communities™ (in rural zones); the repairing denouncement and clains
have not been expressed in their organizations' requircments. z

In conclusion, what was stated is part of the mechanism that have been developed by Mapuche People
in the perspective of an extensive surviving strategy.

PUEBLO MAPUCHE Y REPRESION POLITICA - .

Roberto MORALES URA

CIlID, Centro Interdisciplinario de Investigacion y Desarrollo, CRESAM, Centro Regional de Salud
Mental .
Chile

La represién polilica que afectd al Pucblo Mapuche -particularmenic a los habitantes de la IX Regidn de
Chile- durante el perfodo del régimen militar (1973-1990) ¢s explicada acudiendo a la interrelacién de los
siguicnles aspectos:

a) Las raices hisléricas de la dominacidn a que han estado sometidos los mapuches y que sc remontan
a épocas procolombinas;

b) la particular expresién que sociopolilicamente asumen las estructuras de dominacién, en el fendmeno
conicmporinco de la opresidn étnico-nacional;

¢) la mentalidad de los scctores dominanies en la socicdad chilena, cuyos contenidos racistas han llegado
a formar parte de la cultura que hegemoniza la sociedad en su conjunto, ¥

d) lascondiciones del periodo previo al golpe militar de 1973, enlas que los Mapuches alcanzaron grados
rclevanies de organizacidn y participacidn social y politica a distinlos niveles de la vida nacional.

Estoscuatro aspectos: historia, estructuras dc dominacidn, racismo y desarrollo sociopolitico, conformun
un cuadro global que permite comprender la singularidad del compaortamicnto socialmenic compartido de
los Mapuches, cn relacidn a las acciones represivas que han sido cjercidas cn su contra,

La praxis sociocultural del Pucblo Mapuche seitala una tendencia que estd siendo marcada por un cardcier
mds adapiativo que resistente, ya que cn cstas siluaciones, aun cuando los hechos represivos y sus
consccucncias [orman parte de la cotidianidad de los individuos, las familias y las “comunidades” (cn las
zonas rurales) las denuncias y demandas de reparacién no han sido socialmente expresadas en su quchacer
rcinvindicativo organizacional,

Conclusivamente, se plantea que esto forma parte de los mecanismos desarrollados histéricamenic por
cl Pucblo Mapuche, en la perspectiva de una estrategia de sobrevivencia de largo aleance.
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"TilE FOREI(:J:NERS 'AS A PROBLEM” - ‘_‘STOCKHOLMS LANS

_LANDSTING”

Alcjandro MUNOZ RETAMAL

Sweden

i i ‘rcators of
Some attitudes related w the forcigners in Sweden are discussed. The rolc of some mediaasc

The forcigner with problems. How can a socicty without problems receives foreigner citizens with
probems.

The formal and the informal.

LOS EXTRANJEROS COMO PROBLEMA - “STOCHOLMS LANS .

LANSTING”
Alcjandro MUNOZ RETAMAL
Succia

; . s de
Se discuten algunas actitudes con respecto a los extranjeros en Suecia. El papel de algunos medios d

dc opinién.
comunicacién como creadores de corrientes ]
El cxtranjero problematizado. Como una socncdnd sin problemas rcctbc sibditas extranjeros co

s. Lo furmal y lo informal. . ‘
pmt;)\‘z::zacs y nspcm)(;s laboral. InMucncia del sistema macmsoctal curopeo ¢n la [u_tur.a. politica de

extranjeria.

IMPUNITY: SYMBIOTIC ELEMENT OF TERROR
Elisa NEUMANN

“FASIC, Fundacién de Ayuda Social de las Iglesias Cristianas™
Chile .

Impunity and its efTects on individuals and socicty are analized, on the basis of work experience of
FASIC's Medical Psychological Programme. It refers to 6,000 cascs.

Impunity as a psychosocial phenomenon is approached from an historical perspective, as an element that
can not be sepdrated from repression. Impunity's purpose is o put in action ideological and psychological
mechanisms to make permanent fear and repression threat, thus maintaining the domination regime.

The situation of impunity which characterized Chilean military dictatorship has continued during
transition to democracy.

Individual responses differ one from another. However, it is possible to use the descriptive concept of
syndrome of continual traumatism. Impunity, by strenghting the psychopulhn]ug:cal mechanisms causes a
sccond victimization. \

Under diclatorship, socicty reacied lowards repressive actions through collective pmcl:&scs of ncgation,
guilt and complicity. On strenghting these processcs, impunily prevents the whole socicty from elaborating
the [acts (reconciliation). Distrust, conlussion of valuc.s substsls. as well as a lack of social transparence
which could assure a healthy relationship. '

Recovening balance, making possible for society to clabor.llc Lhc traumatic events occured during the
dictatorial past are goals that can only be reached on the basis of Truth and Justice.

——

LA IMPUNIDAD: ELEMENTO SIMBIOTICO DEL TERROR
Elisa NEUMANN

FASIC, Fundacion de Ayuda Social de las fg!e.ﬂa.r C‘rmtana.r

Chile

A partir de la experiencia de atencién de cerca de 6.000 casos en cl Programa Médico Psicoldgico de
FASIC, sc analiza ¢l fenémeno de la impunidad y sus repercusiones sobre los individuos y la socicdad.

La impunidad como fenémeno psicosocial se aborda desde una perspectiva histérica, como elemento
inscparable de larepresién. El propdsitode laimpunidad es accionarmecanismos ideoldgicos y psicolégicos
para hacer permanente ¢l amedrentamiento, la amenaza de la represién y con ello mantener el sistena de
dominacién.

La situacién de impunidad que caracterizd a la dictadura militar se¢ mantiene durante la transicion
democritica. '

La respucsta individual cs variada. Sinembargo, es posible emplear ¢l conceplo descriptivo de sindrome
de traumatismo continua. La impunidad, al reforzar los mecanismos psicopatolégicos, produce una scgunda
victimizacién,

Durante la dictadura, la sociedad reacciond ante los hechos represivos a ravés de procesos colectivos de
ncgacidn, culpa y complicidad. La impunidad, al reforzar cstos procesos, impide una claboracién a nivel del
conjunto de la sociedad (la reconciliacidn). Persiste, entonces, la desconfianza, la confusién de valores, la
falta de rransparencia social que garantce la convivencia,

El restablecimicnto del cquilibrio, la posibilidad de que la sociedad elabore los sucesos traumdticos del
pasado dictatorial sélo puede darse sobre la base de la Verdad y la Justicia,



THE CONTRIBUTION OF DOUBLE-BIND THEORY TO AN . ;
UNDERSTANDING OF COMMUNITY VIOLENCE IN SOUTH AFRICA

Lionel J. NICHOLAS
Centre for Student Counselling and Health,University of the Western Cape

South Africa’

Doublc bind thcory was developed inthe 1950°s by Gregory Bateson and his rescarch group within the
contcat of understanding family communication. The theory has not been widely used in relation to violence
but contextualiscs central clements of oppression: The manner in which hicrarchics within the community
and family arc destroyed and the disruption of community and family communication. The paper will show
how siatc oppression has used these two clements in fostering a culture of violence in South Africa. In
addition methods of psychological resistance will be discusscd.
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LA CONTRIBUCION DE LA TEORIA “SIN SALIDA” A UNA COMPRENSION
DE LA VIOLENCIA DE LA COMUNIDAD EN AFRICA DEL SUR

Lioncl NICIIOLAS
Centro de Asistencia Socio-psicoldgica y Salud Estudiantil, Universidad de Western Cape

Alrica del Sur

La tcorfa sin salida [uc creada cn los afios 50 por Gregory Bateson y su grupo de investigaciones dentro

del contexto de comprender la comunicacién de la familia. No se ha empleado mucho esta tcoria cn rclacién

* conlavielencia, pero dacl conlexto a los clementos centrales de la opresidn: La mancra cnque se destruyen
jerarquias dentrode-ta comunidad y la familia y ¢l rompimiento de la comunicacién de la comunidad y la
familia. Esta ponencia demostrard cmo la opresién del Esiado ha utilizado estos dos cicincnlos para
fomentar una cullura de violencia cn Africa del Sur. Ademis, s discutirdn los mélodos de la resistencia

psicoldgica.

ETHICS SGCIAL DEMAND AND PSYCHOLOGICAL INTERVENTIONS IN

THE ASSISTANCE OF VICTIMS OF POLITICAL REPRESSION
Elena NICOLETTI
Argentina

The report ref iti make : iblei istance icti
o :m refers to the conditions that the work possible in the assis of the victims of political
The vanishing of the paradigmatic expression of the 1c i inian di
. . ¢ pression made by the Argentinian dictatorshi
pv;hspzcmw?r;m the country, in the political and in the professional ficld. e
c s of the relatives of the missing and their articulation wi ' di i
i e g culation with the corresponding psychological
The consequences of the assistance work that has this i i i
I v double standard of being a therapist and a possible
The risks derived from the possibility 1o use the power and to know about the affccted and the ethic

implication are cvaluated.

1 \

ETICA, DEMANDA SOCIAL E INTERVENCION PSICOLOGICA EN

ASISTENCIA A VICTIMAS DE LA REPRES
Elena NICOLETTI ION POLITICA
Argentina

La ponencia sc reficre a las condici i j i i i
Wi sl a las condiciones que_ hacen posible ¢l trabajo en asistencia a victimas de la
1 La dl:sapancidlj. como expresidn paradigmdltica de la represidn ejercida por la di.cmdur:; argentina dio
ugns.r a msIPues;nas inéditas cn ¢l pafs, tanto en el campo polilico como en el profesional

c analizardn las demandas de los familiares de desaparecid i i las} rvenci
B i oy p: os ¥ su amculgmén con las intervenciones

Se desarrollarén las consecuencias sobre la tarea asistenci i —

e istencial que tiene este doble lugar de ser terapcuta

Sc evaluardn los ricsgos derivados de la posibilidad de

: hcer uso del
afectado, y las implicaciones éticas. SHEIS g Rt



_ [MPUNITY AND SOCIAL RESPONSIBILITY " .
Elena NICOLETTI T Smer g bt TR : .
Argentina

On Scptember 10, 1990 a corpsc of a 17 year old girl was found in a ditch in Catamarca, Argentina.

Next Thursday a silent walk leaded by the parents of the girl, the principal of her schoal, her class mates
and ncighboors of the city demanded justice.

Six month later, the crime was not cleared, bul gave clear evidence of a case of corruption and impunity

until then was underground. 1

This work does not pretend 1o clarify the circumstances in which Marifa Soledad died nor who the
responsibles where: the objective is to analize the conditions of possible justice, ils social representationand
its relation 1o the impunity of the crimes of #ictatorship that the nation sufferced during 1976-1983.

[MPUNIDAD Y RESPONSABILIDAD SOCIAL
Elena NICOLETTI R & a0 om

Argentina .

El dia 10 dc scptiembre de 1990 fue encontrado ¢l caddver de una adolescente de 17 afios cn un zanjén
en Catamarca, Argentina. ,

El jucves siguicnte s realizé una marcha de silencio encabezada por los padres de la joven, la dircclora
del colegio donde estudiaba, sus compaficras y vecinos de la ciudad que pedian justicia.

A scis meses atin no se ha esclarecido ¢l hecho, pero ha puesto ca evidencia una situacién de corrupeidn
¢ impunidad hasta catonces sublerrénca.

Estc trabajo no apunta a dilucidar las condiciones en que murié Maria Soledad ni grienes fucron los
responsables; ¢l abjetivo es analizar las condiciones de posibilidad de justicia, su representacion social y su
relacién con la impunidad de los crimenes de la dictadura que sufrid el pais cn 1976-1983.

THE AGGRESSOR AS VICTIM Loy
Mecue NYGARD
Psychosocial Cenire for Refugees, University of Oslo
Norway 3 !

A casc presentation of a young Arab soldier partici g massacre of innocc

casc ating in a i

haIlucmatfo_ns of one of his child victims persecuting hﬁm ’ o s e haunied by

badT:;‘c:::cal :.mtmal ls_rclawd to W.R.D. Fairbaims object relations theory of repression and return of

i sj:r ] 3’ZSI‘I‘W;'h.tsn I.l\eo_xy_ts seen as relevant for the understanding of the psychopathology of former
as viclims in terms of psychodynamics and suggests guidelines for therapy.

EL AGRESOR COMO VICTIMA
Mecue NYGARD

Centro Psicosocial de los Refugiados, Universidad de Oslo
Norucga

Se presenta cl caso de un soldado 4rabe ici masaci
csenl que participa en una i i
por alucinaciones de una de sus viclimas infantiles. P e bl
;. ,-:I: rr;:::ﬁc::i;::-icnt;co sa.:i rclrnilc l:._ las tcorfas psicodindmicas del psicoanalista escocés WRD Fairbairn sabre
mo de los objetos negativos. Estas se consideran coma teori:
: asclaves i

la psnco_palo]ogfa de los ex-agresores como de las viclimas en 1érminos sico;i:ﬁpafa S
cslralcgias para la lerapia. P eos ¥ propenet



PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF INVOLUNTARY INTERCULTURALISM IN

EXILE
Danicl ORELLANA Aguirre, Uie REUNERMANN

Free University of Berlin, Central Consulting Service for Foreign Refugees of the AWO, Project Third
World of the Technical University af Berlin, in cooperation with the Berlin Commitee of World
University Service '~ ©ued ' :
Germany -

n

Political exile brings with it phenomena which contribute to the intensification or even aggravation of
the criscs those in political exile suffer in highly industrialized countrics. -

Thesc phenomena, however, have not received sufficient attention up to the present.

The perception of an ethnocentricity having an almost mythical character, the development of a rapid
civilisalory proccss which has commilted fatal errors against the environmental balance of the carth, the
aggression and the mistrust or cven suspicion shown towards refugees from the Third World in the form ol
clear demands for adjustment to European patierns of socictal intcraction as well as open and/ur subtlc
expressions of nationalism and/or racism -all these take ona dimension of conflict difficult lo overcome and
lead in tumn to symtomatic reactions with depressive or psychosomatic tendcncies that reactualize the
experiences of helplessness and hopelessness suffered before.

Expericnce teaches thata superficial treatment or study of the phenomenon ofinvoluntary interculturality
proves lo be insufficient if success[ul interaction with pcople who are members of the European culture is
the goal. This is above all the casc when knowledge of the language and the mentality of country in question
allow an intensification of relationships on the level of the social microcosmos.

Many reflugees of various countrics who have realized the complexity of these phenomena form
discussion and reflcction groups in order Lo speak and cxchange opinions abaul transculturization in the
highly industrialized countrics.

The author of this study was given thé opportunity of systematic research on these phenomena which
cause limitations of the communication potencial between refugees and Europeans. The final goal is the
planning and rcalization of well-founded training programs for intercultural communication among
individuals of diverging cullural backgroung..

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA INTERCULTURALIDAD
INVOLUNTARIA DEL EXILIO

Danicl ORELLANA: Aguirre, Ute REUNERMANN

Universidad Libre de Berlin”, Consejerfa para Refugiados de la AWO, Oficina de Trabajo “Drilie
Welt* en Cooperacién con el Comité Berlinés del Servicio Universitario Mundial

Alcmania -

E! cxilio polftico presenta fendémenos adicionales hasta ahora no suficicniemente consideradas que
contribuycn a agudizar las crisis de los exiliados cn los paiscs altamente industrializadas.

La percepcién de un ctnocentrismo con cardcter casi mistico; ¢l desarrollo de un procesa civilizatorio
vertiginoso, [atalmente endeudada con ¢l equilibrio ecoldgico; la agresién y la desconfianza frente 2 los
refugiados terecermundistas, percibida cn exigencias claras de adaptacién por paric de cénones curopeos de
convivencia o también cn formas abicrtas 0 sutiles de nacionalismo y/o racismo, adquicren una dimicnsién
del conllicio dificil de superar que en gran parle de lus casos conlleva a reacciones de defensa sintonidticas
con tendencias depresivas o sicosomiilicas que actualizan las cxperiencias de impotencia su lridas.

La expericncia ensciia que una claboracién superficial del fenémeno de la interculuralidad involuntaria
¢s insuficicnte para manejar con éxito procesas interaccicnales con miembros del campo cultural curapeo.
Sobre todo cuando ¢l conocimicato del idioma ¢ idiosincracia permiten una intensificacién de las relaciones
en ¢l plano del microcosmo social.

Refugiados de difcrentes paiscs que han tomado concicncia de la complejidad de estos procesos forman
grupos dc discusion y reflexidn para intcrcambiar sus experiencias de transculturizacién cn los paiscs
allamente industrializados. Al autordela ponencia le hasido encargadala investigacién sistemiticade estos
fendmenos que reducen cnormemente el potencial de comunicacién entre refugiados y curopeos. Se tratade
proyeclar enrenamicnlos bien fundamentados de comunicacién intercultural para individuos de trasfondos
culturales divergenices.

.
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FAMILY PSYCHOTHERAPHY IN SWEDEN. DEALING WITH
TRAUMATIZED CHILDREN )

Teresa PALM

Save the Children

Sweden

Th.e purpose is to give cmnp'lcs_of treatment models for refugee children and their families.
This is a paper of l.'hc possibilities, but also of the difficulties in hclping the children requiring
psychotherapy. 'Ihc experiences described come from treatment of children living in exile in Europe.

PSICOTERAPIA FAMILIAR EN SUECIA. TRATANDO CON NINOS
TRAUMATIZADOS ' :
Teresa PALM

“Save the Children”

Succia

El propc?silo es dar cjemplos de modelos de tratamiento para niftos refugiados y sus familias.
S E! trabajo trata de los sintomas psiquicos de los nifios, victimas de la violencia organizada, tratados cn
uccia.

Las dificultades dcl proceso que viven, las formas de tratamicnio con que i
i sc los ha querido ayudar,
problemas del personal pam atenderlos. : ) .



ASSISTANCE TO INTERNAL REFUGEES IN THE PHILIPPINES: ISSUES +

AND PROBLEMS
Aurora PARONG, M.D
Medical Action Group, Inc
Philippincs

There is an increasing number of internal refugees in the Philippines. Internal refugees are “Filipinos™
displaced [rom their homes and sources of livelihood because of rmassive militarization in the country. The
internal rcfugees are found in cvacualion cenlers, in communitics outside their homes and in the forests.

Internal refugees have similaritics with those who have fled from their homes and saught refuge in other
countrics but the differences arc many. One big dilference is that internal refugees remain within the country
where they havea continuing traumatic cxpericnce. This situation givesrisc (o various problems such as real
threats to lifc and security, face 1o face encounter with those who caused wheir displacement and absence of
hope form immediate charnce to start ancw. :

Dilficultics to muster the necessary and adcquatc assitance 10 internal refugees are alsa complexified by
the obstacles for support groups 10 reach them. Most often, the internal refugees are left on their own 1O
overcome the raumatic experience and Lo find ways and means for survival. For these refugees, the support
of the [amily and co-refugecs are mast imponant. For those who arc reached by support groups, there arc
problems on sustaining the medical, psychological and social assistance to them until they arc rchabilitated
sincesefugees arc increasing in number, resources are inadequate and repression continucs.

Full rehabilitationrof internal sefugecs in the Philippines cannot be achieved with continuing repression.
This must be recognized by medical and social workers assisting the internal refugees. In fact, human rights
advocacyand struggle for justicemust beco nsidercd as partof the responsibility of medical ansocial workers
il they arc to address the problems of internal refugees.

ASISTENCIA A REFUGIADOS INTERN 0S EN FILIPINAS: TEMAS Y
PROBLEMAS

Aurora A. PARONG, M.D.

Grupo de Accidn M édica

Filipinas.

Hay un ndmero crecicntes de refugiados intemos en Filipinas. Por refugiado intemos cnicndemos

aqucllos Filipinos desplazados de sus hogarrs y fucnies dc ingreso a causa de la masiva militarizacién en

¢l pais. Losrelu giados interes scencucntran cn centros de evacuacién, en comunidades ubicadas en lugares
distintos a su residencia habitual y en los basques.

Los refugiados inlemos guardan mucho en comdn con aqucllos que huyen de sus hogares y buscan
refugio cn otro pais pero {ambién ticncn un buen ndmero de caracteristicas propias. Una dc &stas consisle
en que cl refugiado intcmo permanece en ¢l pais donde contindan sus expericncias rraumdticas. Esta
situacién da lugar a varios problemas tales como amenazas a la vida y a la scguridad, enfrentamicnlos
directos con aqucllos responsables de su desplazamicnto y la falta de esperanza por una inmediata
opertunidad para comenzar de nuevo.

Las dificultades para reunir la asistencia nccesaria y adecuada para cstos refugiadosse hace mis compleja
por los obticulos pucstos a los grupos dc apoyo ¢n sus intentos de ayuda. Habitualmente los refugiados
internos no reciben la alencién necesaria para superaf la experiencia (raumdlica, como lampoeco pard
encontrar nueva fucates de ingreso. Para cstos refugiadas ¢l apoyo de sus familiarcs y ¢l de los demds
refugiados cs de vital importancia. Para aquellos que son atendidos por grupos de apayo la dificullad radica
cn como mantencr 1a asistencias médica, psicolégica y social que necesitan hasta rchabilitarse. Debido al
aumento cn nimero dc los refugiados los recursos son inadecuados y la represién no cesa.

La continua represion imposibilita la rchabilitacién compicta de los refugiadosinicmos. Estocs algoque
deben reconocer los asistentes médico ¥ sociales que les atienden. De hecho la delensa de los derchos
humanos y la lucha por justicia debe ser considerada como panc de las responsabilidades de los asisientes
médicos y sociales si cs que descan hacer frente a los problemas de los refugiados inlemos.

ABOUT SOCIAL PROBLEMS IN THC :
el CONNECTION WITH CHILDREN

Union for the Protection of Children in Tartu
Estonia *

The Republic of Estonia was occupied and annexed to the Soviet Union in 1940.. Ever since thea, the

central power in Moscow have been tryin i
to destroy esto 1
af ita life, at tho high pulce 0f human “rﬂ?l.lll(‘l. ¥ RSy and kccp e cvcr}’sphcrc

To physical tesror, moral terror was added i
/ o, .. All political partics other is
marg yeml's. it w;s impossible to communicate with other l;c;um.ri(c)s e
owadays, when some signals of improvement arise o diserini
. and pressure disminishe i ichi
built up by mentally deformed creatures, is to cducate a mwpa.ml free gcmmliutil PRETEEREE

Our Union olfers socinl sup ili i ‘
5 port to familics with iti K H .
of humunization of educationul system in F_ﬂ:::i[n.cmld'cn aad inbsplayiigan importantrols in the pracess

Particular atiention is addressed to unad
aptaled and hardly educable children wh ili

I f:

prcsvi;r;lar:cpcm;;::;das_hanwd ?nd even punished for not being able to cope with their ;:::lioa:“hcs e
in organizing a Children Home, 2iming at bein i ild

\ i g aplace in Tartu where ch
::, :u;n:;prob([’c;ns they may not be ab!c to solve by themselves, particularly those who h‘::c bltjﬁﬂ_m;d“m
scaped from their familics. This home will be a refuge for them.up to two months. They :il:l:}bc::l v
i given

the sort of assistance they need by specialists, whi ildi i
b s horzc.;:ccf)- ists, while building permanent conditions for their future life

SOBRE LOS PROBLEMAS N
S bAntE SOCIALES RELACIONADOS CON LOS NINOS
Unidn para la Proteccicn de los Nifos de Tartu

Estonia

La Repibli i ane 940
e dccp;ilﬂxsz?icll; Eu.s;:l:: éuedocupzlad;: y ::jadn por la Unién Soviélica cn 1940. Desde entonces el poder
; e destruir |a socicdad estoniana i
al alto precio de la pérdida de vidas humanas ° s
Al terror fisico se le sumé el termor .
I 1 moral. Todos los partidos polilic i
pmgbtdos. D:;.r:mlc muchos aflos, era imposible comunicarse con crlecr;sr. i i i
0 - . - - . - )
- creyal:lru:: nt:u{;gm signos de mejoramiento, y disminuye la presi6n, a nucstra generacién conformada
Luras men nic deformes como nosotros-, le corresponde educar i
kst Lme a una nucva generacién, una

Nucstra Unién, que brinda a i ili iftos, j i
hu.mpraniz.acién del s?slcrna cduci?i};zs;:gl:;?:lhas e s
cslamos especial atencidn a if iffci

rcpr:cba.]humil!a e incluso casugafopso:k:: z':C‘-:S:-::cpgddzsasYui:ngltﬁ;‘icmC:i:iﬂ- B
diﬁgﬁ:;:};::;;:s;r:ﬂo:;{gm:md? un Hogar In{a{:lf'l en Tartu, que aspira a ser un lugar adonde puedan
i send p{;r o rm-::::an a;:gun p!'oblcma dificil de resolver por si mismos, en especial aquellos que
<o sy mujs_u an hmd.o c.:Ic su casa. E.'s_lc Hogar constituird su refugio durante un la

es. Por medio de especialistas, se les brindard el tipo de atencién que necesiten micnll:r'nsz

se les construyen condiciones duraderas i i
o para una vida futura estable (adopcién, un hogar infantil permancn-



WIHO SAID IT WAS TIME TO SURRENDER?
Maria del Carmen PATRON
Uruguay

Reflections from the clinic for the understanding of the amount of the psycho-social damage in vicims

of the organized violence (analisis of a case).
Through the psychological analysis of a case we assisted, we shall ry to i
“who lived at war cver since he was five ycars old, was a volunteer at war at

he did not surrender™.
How did the dialectical pair war-surrendering work in this story: during and after the warlike instance?

What historical blame has he been paying through his life, and what new faulls comc up from this
wraumnalic cxpericnce that gencrates and legitimates a peculiar rclationship with himself and with socicty?
What has meant to him and gocs on meaning, to receive orders and to answer from the obeyance?

What docs it “shoot insidc™, when he is ordered to forget?

aterpret the story of 2 patient
25 and is still at war because

L}

. QUIEN D1JO QUE HABIA QUE RENDIRSE?,

& ;
Marfa del Carmen PATRON

Uruguay

Refexiones desde la clinica, para la comprensién de la entidad del dafio psico-social en victimas dela

violencia organizada. Andlisis de un caso.
A través del anilisis psicolégico de un caso que asistimos, trataremos de interpretar la historia de un

pacicnte “que vivid cn guerra desde los § afios, fue voluntario dc guerraa los 25, y sigue cn gucrra porque

no sc rindid".

{ Cémo operaron en esla historia ¢l par dialéctico guermra-
instancia bélica?. .

{ Qué culpa histéricaha ido pagando a lo largo de su vida, y qué nuevas culpas scinctnizna partir de esta
cxperiencia traurndtica que le genera y la legitima ura relacién peculiar consigo mismo y con fa socicdad?.

{ Quecleha significado y lc signilica recibir 6rdenes y responder desde cl acatamiento?.

1 Que“scle dispard"” intcrnamente cuando Ie ordenan olvidar?

rendicién: antes, durante y déspues dc la

EXILE-DE-EXILE: WITH THE LUGGAGE R
STARTED A EADY AND LIFE TO BE

Marfa del Carmnen PATRON, Carlos ETCHEGOYEN
KAIROS
Uruguay

The obliged exile of the Latin Ameri i i i -
L o e Americans has been a highly traumatic cxpericnce and significative
The conscquences of this aggression i i i
) ; planified from state terrorism, did not end with
e:xll.:a)d;1 peoplclr.o their home countries during the openings of Democracy: Dc-e..:'?c a\:s.lo gﬂmlc rc::smhmof o
b n|c;::p£::?:l:,smti?nﬁinmu} P{nfe.ssianals who assisted both exiled and de-exiled people, allow us
_ , in this particular community, of a severe global dama ifi i
cvolution and of an impredictable forecast that oblige j B e eat e
Q % i
following, observation and support to the assisted onscs. S i

EXILIO-DESEXILIO: CON LAS VALLJAS PR .
Marisdef Carmen PATRON, Caros ETCHEGOYHEN ONTAS Y LA VIDA POR HACER
R

Uruguay

dm&l ;:i‘é:i ;(:}Lz:;?o de los Latinoamericanos ha sido unaexpericncia allamenie traumdtica y de signilicativo
mm::,ziﬁc:;:%ag::sim :‘gmsién. instrumentada desde el Terrorismo de Estado, no [inalizaroncon el
o pafses de orfgen durante lasaperturas democréticas: El desexilio tambien gencra
pm:?lzs;a cr::;p:;ia:;cli: ::::::n ::feciiisnics d¢|§a1ud Me{:lal que asistimos exiliados y desexiliados nos
compleja thflucidn yde pmndsl.it;o hnpwdpfcci::ll:.rqm::g;duz:n rr?:::rgk:;sl ol iﬂcsPOC‘FC({- o
cn el seguimiento, abservacién y apoyo a los asistidos. ! PRSI



INTEGRATION OF TRAUMATIC AND CULTURAL FACTORS INTC v
PSYCHOSOCIAL THERAPY WITH REFUGEES FROM THE THIRD WORLD
AT THE PSYCHOSOCIAL CENTER DOR DOREIGN REFUGEES IN
FRANKFURT T

Karl PELTZER, Jean Claude DIALLO, Fetsum MEHARI, Nadjib SCHARIFI and Irmtraud

WEISSINGER
Psychosocial Center For Foreign Refugees
Germany

Reflugees from the Third World in indust .al societics like Germany are facing additional problem in
regard 1o their refugee experiences and cultural deprivation, which both need to be assessed and integrated
into the process of psychosocial therapy. Therefore, the authors developed on the basis of a litcrature review
and from casc analysis/discussion at the refugee center in Frankfurt categorics relevant for the description
and analysis of psychosocial therapy processes. As a resull, catcgorics pertaining to the refugee expericnce
included the following: in rcgard 10 (1) problem/symptom: Stages of flight, postraumatic syndrome,
cxpericnce of rcpression, guilt, typical defences, and (2) intervention: carly biopsychosacial diagnosis.
normalisation, wholistic, small steps, working through traumatic experiences, life history/confession
method. Cathegories pertaining 0 the cultural dimension included: in regard to (1) problem/symptom:
somalic focus, extrapsychic focus, material survival, stage/fform of acculturation, reference 10 tradition
(rcligion), glorification, and (2) intervention: ime. directive, credibility, relaxation techniques, preseription
of specific tasks, interpretation (symptom, dream. transference, termination), reference 10 religion/storics/
cascs, involving others (familiy members). These cathcgorics are cxemplified incasc studics and discussed
in the light of conceptualizing and improving psychosocial therapy service for refugees.

INTEGRACION DE LOS FACTORES TRAUMATICOS Y CULTURALES EN
LA TERAPIA PSICOLOGICA CON REFUGIADOS DEL TERCER MUNDO EN
EL CENTRO DE PSICOLOGIA PARA LOS REFUGIADOS EXTRANJEROS EN
FRANKFORT . ;

Karl PELTZER, Jean Claude DIALLO, Fetsum MEHARI, Nadjib SCHARIFI and [rmtraud

WEISSINGER
Centro Psicoldgico para Refugiados Extranjeros
Alcmania

Los refugiados del Tercer Mundo en socicdades industrializadas como Alcmania, estdn enfrentando
problemas adicionales con respecto a sus experiencias como refugiado y privacidn de cvliura, que ambos
licnen que scr valorados ¢ integrados al proceso de 1erapia psicolégica.

En consccuencia, los autores desarrollaron sobre la base de un repaso de la literatura y del andlisis/
discusién de casos cn ¢l centro de refugiados de Frank[urt, categorfas relativas a la descripcién y andlisis de
la terapia psicoldgica procesada. Como resultados. las catcgorfas pertenccientes a la experiencia de
refugiado incluyclo siguiente: 1) problema/sintoma: nivelesde vuclo, sindrome postraumdlico, experiencia
de represién, culpa, defensas tpicas y 2) intervencién: diagnéstico biopsicolégico prematuro, normaliza-
cién, holfstica, pasos pequedlos, wrabajar las expericncias iraumAticas, mé&todo historia/confesién de la vida.
Categorfas relacionadas con la dimensién cultural incluye: con respecto a 1) problema/sintoma: foco
somdlico, foco extrafisico, sobrevivencia material, nivel/forma de asimilacién cultural, referencia a la

wradicién (religion), celebracion. y 2) intervencién: iempo, direccidn, credibilidad, 1écnicas de relajacién,
otorgamicnto de labores especilicas, interpretacidn (sintomas, suciio, transferencia, érmino), refcrencia a
la religién/historias/casos, incluyendo otros (micmbros de la familia). Estas calegorfas s¢ ejemplifican en
casos de estudios y discutidos en base ala conceptualizaciény mejora de los servicios de terapia psicosocial

a refugiados.

DEPRESSION, LEARNED ABANDONM ‘ '
s ENT AND ‘IDEOLOGICAL
Eduardo PEREZ ARZA '

CODEPU, Commiitee for the
Chile

Pefeme of the People's Rigths, Primary Mental Health Services Team

The ways in which diverse psychic di i
sfi i
s oo psy unctions present themselves vary through time and from one type
The relationshi
Pl almﬁg:nbe‘::cm I.;a.mad Abandomncm and Depression seems evident to us in the course of the
i e ey m{:m& e :? our patients. It is a certain conduct of resignation before situations of
-~ e ;’Oc osely related 10 the Theory of Attibutions: the individual attributes adverse
majm;:.nctts'.!‘r or;j-.c Chi’mpopmuncdmon ::; hl.l:r Enu:;,l to fumrf: events, The dictatorship succeeded in making the
i h : L at one time or another, to a greater or les
(z::idd?.: ::;l:::r::‘r: ;a}::h n:ai zu-cmcly difficult to modifly. Alier studyging two ;.rr:ri:rg:lx:;d
: ighbourhoods), it seems evident t tha i
i s nt 1o us that depression s Lo
ger lodevelop in those who fought more intensely and directly against &ndicmwmhiﬁ‘:s;:snsm r:fal?v:‘;:

Ub\’lous I-hat the |dwl°glf-al 130‘01 or laclols are 0‘ pltlpouloual lﬂl.p(]lmlcﬂ on mulu IC EC\'C’S mn
» P v the

DEPRESION, DESAMPARO KT
Eduardo PEREZ ARZA APRENDIDO Y “MILITANCIA IDEOLOGICA™

Equipo Atencién Primaria en Salud M :
Chile ental, CODEPU, Comite de Defensa de los Derechos del Pueblo

Las formas de presentacién de dive
. rSOS Lrast iqui i i
5, AR ornos psiquicos sc modificana través del liempo y de un tipo
La rclaci i i
- cﬂrwﬁ :::?c:iag;;a:: cl:;l::scng:do y D;pres;én nos parece evidente cuando en la alencién diaria
T . Se trata de una cierta cond i i ituaci

o ; r ucta de resignacid
cvmals:; qu';l:u:I::dcn a repetirse. Muy rr.!ncto'nada con la Teorfa de Auibuciof::l:: clr;nax;?i;:uc;?;uu -
i experiencias ad\:'crsas ocurridas en el pasado. La dictadura logré que la mo : il d)"-‘- .
i dirrcﬂmir:l::ccrcgdc.r; cn :lllgun momento, y e Mayor o menor grado, haberse estado enf| r:::;; .
o modi }:c.sb c. l_Estud:ando dos poblaciones diversas, nos parecié cvidente que los s s
ran mucho més tiempo endesarrollarse enaquellos queluc nmis 1nlensg ydirccs!::rt:m
haro enle

contra la dictadura. Parece relati i rtan
) vamente obvio que el, o los, fac i i
! . factores ideo i i
relevanie en una lucha contra un medio adverso en miiltiples sentidos Halosonlis lepemmets




LATIN-AMERICAN AND CENTRAL AMERICAN REFUGEE WOMENIN -
CANADA: HOW TO MEND THE BROKEN PIECES? .
Judith Elizabcth PILOWSKY

Canada

s of thi jon i inc clinical fin
The focus of this presentation is two-fold. First, to examune clinical fi ; .
mcmp‘::ulic work wii.hl:cl'ugee women who are experiencing psychological difficulties as a result of their
wraumatic expericnces of political repression, ) ) ) ) )
au;nct sccuﬁg:l. and torture in their countries of origin, Latin Americaand Ccnl.ral. Amc:cca. Slpec ;::lc::izu::a
will be given to the unique difficultics experiences by rcfuggc women Que w0 their gen rfm es. it
be presented according to the DSM-III Reviscd, an intemational classification system 0 meatal dn.
Sccond, a discussion of an averview on the institutional support systems gearcd to these women in Canada,

dings based on data from

MUJERES LATINOAMERICANAS Y CENTROAMERICANAS REFUGIADAS
EN CANADA: ;COMO ENMENDAR LAS PIEZAS ROTAS?

Judith Elizabeth PILOWSKY
Canadd

Esta prescatacién estd enfocada cn dos aspeclos.
Primero, cxaminar los deialles clinicos basados cn datos
quc cxperimentan dificultades psicolégicas como resultado

desérdencs mentales. Segundo, una discucién
apoyo rclacionados con €stas MUjCres en Canadé.

del trabajo terapéulico con mujeres refugim.ias
de sus experiencias raumAticas de rcpn:su_Sn
politica, persccucién, y lortura en sus paisesde origén, América L.atina ¥ A{néﬁca Central. Se luw rg: FSPCE::
alcncién a las dnicas dificultades experimentadas por la refugiada relacionadas con su rol gencrica.

i i i ificacién intemacional para los
tados seginel DSM-II-Revisado, un sistema declasificaci macion:
i s de una visién general sobre los sistemas institucionales de

TORTURE AND ORGANIZED VIOLENCE
Maria PINIOU-KALLI g

Medical Rehabilitation Center for Torture Victims
Greece

Torture is a reality of our times. It’s applied in countrics where the regime favours this practice but it is
not absent from countries having a democratic regime, signatories of the relevant intemational instruments,
na a police practice niming to cxtract informations during intcrrogation,

In countrics where the Constitution is not respected or non-existent and human rights violations uike place

the intemational community must intervene, but in dem ic_countries the obligation to reveal and
condemn this practice falls on the citizens. Violence in police stations must be brought belore the justice and

____ﬂ;_; media. The 12 points program of Amnesty International must be institutionalized and in¢orporated by
the nati gislations. The constant presence o

L wyer and doctor during interrogation protects the
individual from possible illegal excess of authority of police. Our center has shown ils sensilivity on this with
specific aclion. ;

der W%W#W

TORTURA Y YIOLENCIA URGANIZADA

i Maria PINIOU-KALLI

Centro de Rehabilitacién Médica para Victimas de la Represién
Grecia

La tortura es una rcalidad de nuestros ticmpos. Se aplica en paises donde ¢l regimen favorece esta
priclica, pero lampoco csid ausente en pafses que ticnen un régimen democrdlico -y son signatarios de
rclevantes instrumentos intcrmacionales-, como una prictica policial destinada a obiener informacién
duranie los interrogatorios.

En paiscs donde la Constitucién no se respeta o no cxisic y sc violan los derechos humanos, debe
intervenir la comunidad internacional; sin cmbargo, en los paises democréticos, la obligacién de revelar y
condenar csta préclica recac sobre los ciudadanos. Se debe denunciar, ante la justicia y los medios de
comunicacién, el uso de la violencia cn los depantamentos de policia. Las legislaciones nacionales deben
institucionalizar e incorporar el Programa de los Doce Puntos de Amnistia Iniemacional. La permanente
presencia de abogados y médicos durante los interrogatorios proteje al individuo de cventuales cxcesos

ilcgales de parte de 1a autoridad policial, Nuestro centro ha demostrado, a través de acciones especificas, su
sensibilidad frente al (cma.




STREET CHILDREN IN MEXICO 4
L.A. RAMIREZ, E. U. dela FUENTE
Mexican league for the Defense of Human Rights -

México

Therc are millions of street children in Mexican cities as a result of a society divided into social classes, -

where the cxploiter enjoys the wealth gencrated by the exploited.

The minimum wage conversa third of the basic food basket. Both parcats work extra hours but arc unable
1o gain access to decent housing, health, education, recrcation. Aside from this, they are removed [rom Lhe
carc and cducation of their children.

The parcnts experience greal frustration which gencralcs cmotional tension, ncurosis leading 10
mistreatmentof theirchildren, escapism from problems through vices suchas alcoholism and drug addiction.

The children are left alone and spend their time loitering about, engaging in delinquency and becoming
underremployed. :

The ill-treatment received at home forces them oul to the street where
prostitutes, alcoholics, homosexuals, delinquents, drug addicts, who dominate,
them. They are also arrested, harassed and eAtorted by thé police: .7+ .7+~

On the street, where they cat and sleep, they are subjected to great v_io!!:ncc.a.n_d‘mginis_ation
canGily bear by taking drugs- ' :

They arc exposed 10 nulritional, respiratory, gastrointestinal, venereal, raumatic and mental discases.

This situation causes many deaths; sacicty appears to be insensilive to the problem.

they come in contact with
cxploit and scxually molest

L

;#flich they

NINOS DE LA CALLE EN MEXICO - - ! |

L.A. RAMIREZ; E.V.dc1a FUENTE
Liga Méxicana pof la Defensa de los Derechos Humanos

México

Hay millones de nifios de la calle en urbes mexicanas, como resultado de una socicdad dividida cnclases

socialcs, la esplotadora disfruta la riqueza qu. genera la explotada.
El salario minimo cubrcun tercio de la canasta bisica. Ambos padres trabajan extra, pero no logran ener

lud , cducacién, recreacién; ademds los aleja del cuidade y educaciénde sus hijos.

accesoa viviendadigna, sa
{s quc conilcva maltrato asus

Los padres sicnten gran {rustracidn generadoles tensién cmocional, neuros
hijos. cvasién de problemas a través de vicios como alcoholismo y drogadiccion.

Estos nifios quedan solos, dedicndose a vagar, delinquir y subemplearse.

Ei maltrato recibido en sus hogares los obliga a lanzarsc 2 la calle donde se relacionan con prostitutas,
alcohélicos. homosexuales, delincuentes, drogadiclos, que los somelen , explotan y abusan sexualmente.
También son detenidos, vejados ¥ extorsionados por policfas.

En la calle, donde medio comen Y duermen estd sometidos a una gran vio
con drogarse pucden soportar.

Estén expucstos a cnfermed

mcntales.
Siluacién que ocaciona mucries [recuentes;

lencia y marginacién que solo
ades nutricionales, respiratorias, gastrointestinales, venéreas, traumdlicas y

la socicdad es aparentcmente inscnsible al problema.

_ FIFTY POLITICAL ASYLUM SEEKERS IN SWEDEN, EVALUATION OF .

THEIR PSICHOSOCIAL SITUATION

Luis RAMOS RUGGIERO s T
Stockolms Lans Landstinget, Svensk Invandrarverkért
Sweden ' :

14
x "

o tion a.nd m:_al_ysts of the pgchosoc:al situation of fifty for political asylum scckers in Sweden

kol cer::ﬂcl lt_:hor;n itics, representing three continents, ages from 19 to 76 years old), sent by the official
refugees to a specialized psychological assistance * :

search of political refuge. psy gical assis centre, when they arrive to Sweden in

These patients are remitted for diagnosis according o & varied and diffuse symtomatology (concentration

problems, insomnia, acute headaches, anxicty, depression, psychological disorders, adaptation problems, ™ |

h:uclhgullly !'cclings. violence altack-s. disturbance in sexuality, psychotic symptoms) and begin a short
psychoterapist Lr::_aur_:enl. A great majority of the group treated (56%) show traumatic back ound: jai
torture, clandestine life, systematic ill-treatment. ¢ it
- Results: G + 3 .
1. Presentation of the clinlcal obwervatlon (i : [
\ : ingnoala) ol 1l i
agcémuommy. B skl i ad)dt;l , 1a group treated, A comparative analysis (sex,
_ 2. Analysis of the treatment alternati i i
A g matives set fonl}_ and developed during the period of contact with the
3. Analysis and reflection on the i isti
Analysis a special characteristics of the sympto logi i
a Piyc:rc;f‘malmac and a focalized point of view of PTSD rcscarchzrsnp melgloges prasislisiin b
" 4. Preliminary conclusions on the in i i
W5 i . needs that the.sg groups staic, in relation to types of psychological and

CINCUENTA SOLICITANTES DE ASILO POL
ITICO EN SUECIA,
EVALUACION DE SU SITUACION PSI T
Luis RAMOS RUGGGIERO SCeRgeIaL |
gtodfhafms Lans Landstinget, Svensk Invandrarverket *

uecia i

Presentacién y andlisis de la situacién psi i i i
F i6n y psicosocial de cincuenta solicitantes de asilo en i
g;ia;:tisl nacuomllgm‘:leis.d:eprcs:mames de tres continentes, edades oscilantes entre 19 y??g ansosu;c::f::?;:
: centro oficial de control de salud para refugiados, a i iali : i
psicoldgica, asu llegada a Succia en busca de rcl'ugiugpolftico. e e
m,z::?:a p_a;tcﬂtcs son re::mudos, en funcién de una sintomatologfa variada y difusa, (problemas de
st a;::1 d:. :dnzszlam_:g. u;lcnsos dolores de cabeza, angustia, depresién, trastormas i:;sicosdma:icos
a cién, fuertes sentimientos de culpa, ataques de violenci i '
funcionamicnto sexual, sfntomas pricéti ingndat T et
i pricéticos), para un diagnéstico y la puesta en marcha de [

- - - 0 d
au:nc:d:? psicoterapéuticas breves. Una gran mayoria del grupo atendido (56%) muestra amc::::iiilc‘;
wraumdticas: guerra, cércel, tortura, vida clandestina, maltratos sisterndticos

Resultados presentados: : ‘
1. Presentacién de las observacidn clinicas (diagnésti
; : . cos) del en cuesti isi
con;px:::o (sexo, edad, nacionalidad, situacién familiar, sinr.omgrt:l::g{a} o i
; isis de las alternativas de tratamiento planiea '
e P das y desarrolladas durante los perfodos de contacto
3. Anilisis y rellexién sobre la caracteristicas especi i adas
sis y refle peciales de la sintomatolog!
enfgqucc ps;codmﬁ:mco ¥'focalizado sobre los estudios de PTSD. e Akl
. Conclusiones preliminares sobre las necesidades i
S, que estos grupos plantean, en relacién a formas de




Ole Vedel RASMUSSEN LI e
@y_ Rehabia‘im:ian‘(.‘ulre for Torture Victims \w{v-“f‘:‘:{g‘?’r/ 9'6 \upo-#" '{n’

Denmark

The cthical responsibility of the medical profession in relation to torture is very clearly oudioed in .
international declarations by The United Nations, The World Medical Association, and The Statement of

Madrid. These intemnational declarations, however, have no autornatic legal binding.
Yfieriational meetings have been held o discuss the ethical and legal responsability of the medical

oﬂK " profession in relation 10 torturc: 1986 in Copenhagen, Denmark, 1987 in Montevideo, Uruguay, and 1950
NS % in Tromsd, Norway. The main conclusions from the last Tromst conference were 1o recommend:
Ak V" 1L.The adoption of the Statement of Madrid by all national medical associations
‘\'}" 2. National medical assistance (o include medical cthics in medical school curriculum.
:\\'.\. ,#1 - 3. Incmational registration of cstablished cases of medical involvement in torture.
X 4. An international reporting system for allcged cases of doctors' involvement in torture.
- 5. Creation by the Montevideo group of an in ional tribunal which, where relevant, cauld pass
}\,U" :
{ Q_ Judgement on doctors involvement in torture;
B ',‘\w' T “Development of methods to inform the medical profession about torture.
k A_;“(,(,1" 7. The establishment of a clearing-house for interchange of information at a global level.
) 8. Assistance Lo doctors who comeinto risk of persecutions because of their active contribution 1o human
rights, )

The next international meeting has been planned to take place in Budapest, Hungary, October 1991,
The paper will deal with the most important activities of the Montevideo-group, especially concerning
the creation of the International Tribunal for the Investigation of Torture. In addition the outcome of the

meeting in Budapest will be presented.

e

TRIBUNAL INTERNACIONAL PARA LA INVESTIGACION DE LA

TORTURA
Ole Vedel RASMUSSEN
Centro de Rehabilitacién de Victimas de la Tortura

Dinamarca.

Se han celebrado reuniones intemacionalcs para cstudiar la responsabilidad ética y legal de la Profesién
Médica ante la tortura; en 1986 en Copenhague, Dinamarca, en 1987 en Montevideo, Uruguay y e 1990
en Tromsd, Noruega. Las conclusiones principales de la dltima conferencia, celebrada en Tromsd,
recomendaron: 3

1. La adhcsién a la Declaracién de Madrid de todas las asociacioncs médicas nacicnzlcs;

2. Apoyo de la profesién médica nacional para incluir la Etica Médica en ¢l plan de estudios de las
facultades de medicina;

3. Registra internacional de casos comprobados de participacién médica cn la tortura.

s 4. Un sistema internacional de denuncia de presuntos casos de participacién por parte de médicos en la

tortura.

5. Conslituci6n, por ¢l Grupo de Montevidco, de un Tribunal Internacional que en los casos fundados
enjuiciarfa a médicos acusados de haber participado en la tortura;

6. Desarrollo de mélodos para informar a la Profesién Médica sobre la tortura;

7. Establccimiento de un Centro para el intercambio de informacién a nivel mundial;

8. Ayuda a médicos expuestos al riesgo de ser perseguidos por su compromiso activo la defensa de los
Derechos Humanos.

La préxima rcunién inlernacional est prevista para celebrarse en Budapest, Hungrfa, en ¢l mes de
octubre de 1991, El artfculo wata de las actividades principales del grupo de Montevideo, sobre todo las
relacionadas con la creacién del Tribunal Iniemacional para la Investigacién de la tortura. Ademds, s¢

presentan las conclusioncs de la rcunién de Budapest.

INTERNATIONAL TRIBUNAL FOR THE INVESTIGATION OF TORTU‘RE- ‘r“"Q 3

INTERVENTION IN CAMBODIA, BORDER CAN

bbbt ‘ APS AND C(._}UNTRIES OF
Marguerita RECZYCKI

{TS(.:.'& Indochinese Psychiatry Clinic

In the spri : . .
- :if.lll_'l:a ?&9{’9{} the Indochincse Psychiatry Clinic (IPC) conductcd a survey in Site 2, the [argest
N v l;" (population 190.000) on “Work, Disability and Health™, Beyand the 1.000 adults
b il'lleresl’ing fmd;.ngsy::: ‘:1::; I.l;l(:_ 188 12}1 2 year olds were surveyed. This seminar will review Ihcs;:

extloro ical i i : 2
o iheir famiilias. ur clinical interventions in Massachusetts with refugees children

Very litde has been written regardi i i
g garding the treatment of children of Cambodian refugees in the Uniled
rormc:;m:: ;l::r;snt:‘s:la;:n will rcvi;:r ;Cmbodinn children’s therapy group which has been active
e Boslon area. ild’ i i ial i
Sy ch child's family has survived the psychosocial impact of war
This weekly “activily™ grou, i i -
. ¢ : p has evolved over time with many | ic i i
tnc?nrfcomung their families, school systems, and other key services eiayesy st Rompeie emvaptions
presenters will look at preventive treatmenta ,
L ' : pproaches as wellas other population-based i i
Addlllonali}:. intergencrational stressors on children and their families will be highlighted wim‘f“f}:c““(’"s-
of the evolving IPC model of evaluation and treatment. R

INTERVENCION EN CAMPAMENTOS FR

il i sl s 9, ONTERIZOS DE KAMPUCHEA Y
Margucrilta RECZYCKI

Clinica Psiquidtrica Indochina

Estados Unidos

______Enlaprimaverade 1990 la Clinica Psiquidtrica Indochina (CPI), dirigié una encuesta en "Site 2", ¢l luger

mds grande en 1a fron i i i
100 e e adcmdsde 164 17 ahos e edady 188 de 12 ko, Emcosbajopevid ncresamcs
. i sdeedady ¢ 12 afos. Esie trabaj isardi
observaciones hechas para que sirvan a i i i i el
ol q nuestra intervencién clinica a nifios y familiares refugiados cn
gtl: ::; :rs;:l:s Euy poco sogrc el I.re::nﬁcmo a niflos de refugiados camboyanos en Estados Unidos
‘ presentacién revisard un grupo de terapia de niflos en el 4reas lis
cad;}:llﬁ(iha _so_brcvmdo el impacto sicolégico del trauma de la guerra y/fo l.ormr:u S Lt
D¢ la actividad” semanal del grupo evoluciond incorporando sus familias sistr.:mas cducati
servicios clm.rcs a través de sucesivas intervenciones terapéuticas. I caives y oS
imcisicn :?ob:i: z::ua::ré Iaslmn]i:'as (:sc abordar que Lienen los tratamientos preventivos come lambién otras
as en la poblacién, Ademds, se destacardn las presiones int i
. rye 2 7
nifios y sus lamilias, en el contexto de la evolucién del modelo CPI de cvaluacié::g;!:rc;ﬁi:ill? eaurelos



FECTED BY THE -
HILDHOOD SEXUAL ABUSE

THERAPEUTIC WORK WITH WOMEN AF
PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES QFC
Gabricla REYES

CIASPO ’

Chile

¢ author with Minors in Imregular Situations, with
outhern Santiago metropolitan arca. :
amics of this problem.

This papcr summarizes the clinical expericnce of th
women exilcs in Germany and “pabladoras™ from the S
It is a synthesis of the most sclevant elements involved in the dyn
A mode of psychologicn'l intervention is described. © -

Individual attention is connected 1o preventive community work and 2 Workshop having this objective
is described. I . ‘
the relationship between social violence and violence within the family.

A reflection is proposcd on

TRABAJO TERAPEUTICO EN MUJERES C
DE ABUSO SEXUAL EN LA INFANCIA

Gubricla REYES i
CIASPO

ON SECUELAS PSICOLOGICAS

Chile

encia clinica de la autora con Mcnore!

cxiliadas cn Alemania Federal y mujeres pobladoras del 4rea sur de Santiago.

los clementos mds relevantes de la dindmica de la problemitica.
én psicolégica. '
bajo comunitaria preven!
intrafamiliar y la social.

El rrabajo resume la experi

Hace una sintesis de
Describe una forma de intervenci
Vincula la alencién individual al ra
Plantca una reflexién entre la violencia

e

s cn Situacién lrregular, con mujeres

livo y describe un Taller coii este objetivo.

DEVELOPING A SCHOOL BAS
ED MENTAL HEALT /
“’Al? AFFECTED CHILDREN IN MOZAMBIQUE ) PR'QGRAI\'IME S
N::IOEm RICHMAN, Fricda DRAISMA, Eunice MUCACH |
Ministry of Education ~ . e
Mozambique ¢

In 1988 a country-wide schoo !
r I-based mental health programme init
it ; 1 > sch T pro was initiated 1 i
dcs[ab[":]}i' ou_ Ed:t::uon. 'I_'Ius aims 10 help children cope with the effects of a br al Mccadom‘blquc s
e p‘ﬁ on ll has dircctly affected over half the population SR
ilot samples ol 50 displaced children t :
) and 26 teachers, anexi i
st i . xicty, sadness, sl
e ymp were co.numn.Aquartcrwm markedlyaffected by experic [ ol i e
?rh cement and continuing threats of atack. P e
rough action rescarch we have devel i
att = eveloped ways of training tcacher ili
ildren, through emotional support and creative activitics. Cas gh‘ s et ram’l“?s Wi ke
- v c histories are used (o illustrate the skills
This work is relevant 1o th i T
T osc sclling up ¢ i
B Lo o S g up community prog cs that are culturally acceplable lor child

DESARROLLANDO UN PROGRAMA DE SALUD MENTAL PARA NINOS

AFECTADOS POR LA GUERRA ;

DESDE LA ESCUE
Naomi RICHMOND, Frieda D i I MOZAMBIILE
Ministerio de Educa.':l'é: DS Se M QCACHE s Q
Mozambiguc T

En 1988, ¢l Minislecri i6
crio de Educacidn Pablica d ique inici
e ca de Mozambique inicié un pr ades:
. e : programa de sul :
st éjm ; 0 ¢s ayudar a los nifios a supcrar los cfcctos de una lmgaggucrra d 5:1 - l'“c“‘h_!l ‘-"C':Sf-‘c
s a, que ha afcciado a mids de la mitad de la poblacién. - ¢ desestabilzacion.
na mucstra piloto de 50 nifios i
_ _ y 26 prolcsorcs desplazad
Wi R . Ui P os son comuncs la ansicd: o
cxpcricnd:s d s smlm.'u.:s som.:ucols. El 25% de cllos se mostraron nurcad m'w;\d- s
i dc juolcnt:la. desplazamicnios y continuas amenazas de ataq SR
avés de investigaci i B
PR s uﬁ:;ilo?cs r.?c acciones, hemos desarrollado formas de entrenar a los fi
b ¥ alos mﬂo_s afcclados, a ravés del apoyo emocional y d ivi T
B estudios de casos para ilustrar las téenicas cmpleadas desetuidudesrecreativas.
ste trabajo cs imporlan :
oo po la lt‘: para aquellos que descen establecer programas itari
ctimas dc la violencia organizada. Bl e




~ REFUGEES OF.THE NICARAGUAN ATLANTIC COAST IN COSTA RICA,

CULTURAL, ETHNIC, AND EXILE PROBLEMS
Gabricla RODRIGUEZ, Liliana Rojas zp

El Productor R.L

Costa Rica

NEﬁROLOGICAL CdMPLlCATIONS IN PEOPLE WHO HAVE SUFFERED - .

FROM HUMAN RIGHTS VIOLATIONS 7
Jacobo RIFFO, Marisol ESPINOZA, M. Luisa ORTIZ_
Mental Health Team, Peoples’ Rights Defence Committee
Chile .
i . ; )
ha ived attention we have chosen pauents who prcdonunan. tely
e s g g tized and syndromatically classified the main found

rescnt neurological disorders. We have systemauz: : ) ¢
ﬂimrdcrs. We try 1o give an explanation to the given intrapsychical and neuropsychological mecbanisms.

Al the same time we try 1o establish the social conditions which have facilitated these disorders.

The problems of the Atantic Coast and the Caribbean in all its psychosocioculural range. The
psychosocial approach, survival, etnias, miskitos, sumos, ramas, Afro-Americans; the cntire complexity of
Adantic Coast Nicaraguan refugees, and their life in exile in Costa Rica, where they have been doubly
discriminated, where their Right to be different has not been respected, where their cultural identity
characteristics have not becn respecied cither, and were placed in regions consisting of Pacific Coast
Spanish-Indians and white people. The psychosocial intervention has been accompanied by productive,
organizational, interdisciplinary work, legal, educational, health aspects, comprising an integral methodo-
logical approach. Problems with immigration authoritics, deportations, repatrialions.

Identity problems, problems of minority groups, the len ycars of war in Nicaragua. Models of
intervention, coordinated directly with Nicaragua's Adantic Coast organizauons. The interdisciplinary
Team of El Productor, working with Central American refugee population, and with Central American
Indian people, has been implementing a model of Integral Development, incorporating to its objectives and
goals the specific characteristics of the population aitended. The historic experience of Central America in
the decade of the eighties, the facing of the new decade incorperating aspects of Human Rights and mental
heelth, respecting our Lalin American roots, one step beyond reporting.

REFUGIADOS DE LA COSTA ATLANTICA NICARAGUENSE EN COSTA

ICAS EN LOS AFECTADOS POR LAS
O ONES A LOS DERECHC ' RICA, PROBLEMATICA CULTURAL, ETNICA Y EXILIO

VIOLACIONES A LOS DERECHOS HUMANOS

Jacobo RIFEO, Marisol ESPINOZA, Marfa Luisa ORTIZ
Equipo de Salud Mental (DITT), del Comite de Defensa de los Derechos del Pueblo (CODEFU)

Chile

Dc una casulstica de més de 2.000 casos de atencidn, se han sclr.c:,ciomdo los Qacia}l.es que ?rcscmlan
principalmente translormos neuroldgicos. Se realiza una sistcnmt.i'z:_tc:én y agimpacsdn sindromitica de os1
principales Lrastomos neuropsicolégicos, asf como de las condiciones sociales que han ayudado en ¢

desarrollo de estos trastomos.

Gabricla RODRIGUEZ, Liliana Rojas
El productor RL
Costa Rica

La problemdtica de la Costa Atldntica y del Caribe en lodo su dmbito psicosociocultural. El aborduje
psicosocial, ln sobrevivencia, las etnias, miskilos, sumos, ramas, ufroamcricanos; toda la complejidad de los
refugindos nicaragilenses de la costa atldntica, y su vida de cxilio cn Costa Rica, en donde han sido
doblemente discriminados, ¢n donde no se le ha respetado su Derecho a ser difcrentes, en donde se ha
irrespetado también sus caracteristicas de identidad cultural y se les insertd en regiones de iadinos y blancos
de la costa Pac(fica. La intervencién psicosocial ha ido acompariada de un trabajo productivo, organizalivo,
interdisciplinario, los aspectos legales, educativos, de salud, abarcando un enfoque metodolégico intcgral.
Los problemas con las autoridades de migracién, las deportacioncs, las repatriaciones.

Los problemas de identidad, de grupos minoritarios, los dicz afios de guerra cn Nicaragua. Modclos de
intervencién, coordinados direclamente con las organizaciones de la costa atldntica de Nicaragua. El equipo
interdisciplinario de El Productor, rabajando con poblacidn refugiada centroamcericana y con pueblos
indfgenas de Centro América, ha estado implementando un modelo de proycctos de Desarrolle Integral,
incorporando a los objetivos y metas de éstos las caracterfsticas especfficas de la poblacién atendida. La
experiencia histérica de centroaméricaenladécada de los ochenta, el enfrentar la nueva década incorporando
los aspecto de Derechos Humanos y salud mental, respetande nuestras rafces latinoamericanas, un paso mds
alld de la denuncia,
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COORDINATING SUPPORT SYSTEMS FOR SURVIVORS: MEDICAL,

".!"' ~

FORMATION OF MENTAL HEALTH PROMOTERS WITH GUATEMALAN

LEGAL ANS SOCIAL COOPERATION _ i ' REELOE ST sty |
Geraldine SADOWAY, Javier FRACIS, Wendcll B 5 i . =
C:::d;;z Cenire for Victims of Torture, Toronto Miif:;é del D.F..d2 Ayuda & Refigiadas Gustemaltecos

Canada

Persccution and terror as well as feeling and living in exile in extremely precarious situations have made
Guatenulnn refugees in Mexlco, the majority poor peasants and lndigenous, very vulnerable to psychological
problems. Their illegal status, giving up their names, abandoning their traditional dress, hiding their roots
and living an invisible and silenced existence complicates their situation and puts their identity at high risk.

Institutional efforts for providing direct assistance to refugees have always been insufficient. We have
therefore implemented a Mental Health Promoters Program with a group of 12 refugee women to attempt
to respond 10 this problem. The women include mestizas and indigenous with varied educational levels. They
are trained Lo open spaces where other refugees can speak and be heard in order to give a new meaning 1o
their pain and to reconstruct their identity and history. Training includes mental health prevention when

" _—_neeessary. Pedagogical methods include: analytical listening as an occupational tool, study of text for each
theme; withrthegroup: The results have encouraged us in our efforts 1o support mental health work through
the multiplying effect of training the refugees themselves.

Immigration procedures for Canada and ather countries of refugee frf:qu.cnlly require dacumcmat.i.on. of
the torturc experiernce imorder to acquire refugee status. This workshop wi Il discuss methods of documenting
by physicians within a framework of legal requiremnents and a human rights context.

FORMACION DE PROMOTORAS DE SALUD MENTAL CON REFUGIADAS
GUATEMALTECAS EN MEXICO

SISTEMA DE COOR ﬁINACION DE AYUDA A SOBREVIVIEN'_I"ES: MEDICA,

Inda SAENZ
LEGAL Y COOPERACION SOCIAL Comité del D.F. de Ayuda a Refugiad ~s Guatemali
Geraldine SADOWAY, Javier FRACIS, Wendell BLOC it lests Quaemaiiscos

Ceniro Canadicnse para Victimas de la Tortura, Teronto
Cunadéd

La persccucién y el terror que ha vivido la poblacién refugiada, la huida y cl exilio en condiciones
extremadamente precarias hace a la poblacién guatemalieca refugiada en México, la mayorfa campesinos
¢ indfgenas, muy vulnerable a los ranstomos psicalégicos. La condicién de ilegales, la renuncia al nombre
propio, ¢l abandono del traje tradicional, ocultar el origen, llevar una exisiencia “invisible™ y silenciosa
complica su situacién y pone en allo riesgo su identidad.

Los esfucrzos institucionales por dar atencién directa al refugiado han resuliado siempre insuficientes.
Intentando responder a tal problemética hemos implementado un programa de Promotoras en Salud Mental
; con un grupo de 12 mujeres refugiadas: mestizas ¢ indfgenas con niveles de escolaridad heterogéncos; cllas
son entrenadas para abrir espacios donde otros refugiados pucdan hablar y ser escuchados para asi lograr
la resignacién del dolor, la reconstruccién de su identidad y de su historia. La capacitacién comprende
actividades de prevencién en Salud Mental en la comunidad refugiada, el diagndstico y derivacién de casos
cuando es necesario. Los métodos pedagégicos utilizados son: 1a escucha analftica como herramicnta de
trabajo, leclura de tcxtos relativos a cada tema, juego de roles y la reelaboracidn de lu propia expericncia al
interior del grupo. Los resultados nos animan en el camino de apoyar el rabajo de Salud Mental 8 través de
la capacitacién multiplicadora de los propios refugiados.

otros pafscs de refugio solicitan frecuenicmente documenta-
giado. Este taller discule los métodos
¢ requisitos legales y un conlexio de

Los procesos de inmigracién de Canadd y 0
cién sobrc experiencias de tortura para asf adquirir cl estatus de refu
de documentacién por partc de los médicos dentro de un esquema d

derechos humanos. \

LY




HOWEVER YOU FEEL

BODY ORIENTED GROUP THERAPY ~ "~ :
lidis SANTINI, Cristina MARSAL . FEEL LIKE YOU FEEL
" Social Psychiatric Service for Refugees (Dutch abbreviation SPDV) lidis SANTINI
The Netherlans L e Social Psychiatric Service for Refugees
Netherlands

We will ransmit our expericnce in body oriented therapy groups based onowr work with refugees, which
we developed at the Social Psychiatric for Refugees; :

We usc integral treatment techniques with which, at the same Lime, aticnd to approach the somatic and
mental aspects. We use multiple techniques at diffcrent levels simultancously.

The objetive isonone hand, to diminish or climinate thg symploms and, on the other hand, psychological
modification through ego reinforcement. =

Dc paticnts lcams new ways to confront the conflicts that reduce the capacilics and leamn 1o handlc the
body in a more adequate way.

[n orde to achieve Lhis we use different movement cxercises.

WORKSIHOP .

This method uses the theory of holistic treatment of somatic and mental problems. .

* The workshop will be essentialy practical, we will be using some notion of body ariented work through
body excerciscs. The relation which we have with the body is the same relation we have with ourselves.
Frequently we forget thal the body reflects what is happening in the mind and vice versa, I we lcam to
comunicale with the body, to listen 1o its language, we have 8 more complete relationship with ourselves.

The cxcerciscs help us Lo see difficulties in rclating tou our bodies. The result of this is to experience the
body completely.

Itis important to fecl the body as a unity, the interdependence of each movement and the chain reaction.

We have the opportunity to do exercises in order lo diminish headaches, shoulders and neckaches, ctc.
This pain disappears when the stress disappears. We will do some yoga, breathing, concentration,relaxation
excercises.

Clothing suggestions:

1L is importaniant Lo wear comlortable clothes or jogging suil.

Through this work we would lik

X ¢ to show a work method tha i 2

which tt i > t uses the integral trea : <
at di[{crcnm st(;c":rnclli: na:‘)‘tl mcp:::dholog‘c aspects asc reated at the same time. The apprmcm:zcnﬁ:f‘ics' 4
with the mind ﬂlr.ou:ho L?Hﬂcm‘::c‘;::: “flll(l the body (through corporal excrcises) and on the ou:i,rm
P i ucs (as: concentrati P i

fiation; positive st i ; :ral:u: z)cd)silcncc. respiration, relaxation, visual-

ILis important to know about of uni i i .
. DERES akd unity notion and inter-dependency; body is a reflex of what is happening

The objecti i i
jective would be to stimulale autonomy, independence, and confidence in oneself, help discover

personal strength, diminish pains and li i
perspectives. P ive fully. All this comes together with a widening of the personal

1

TE SIENTES COMO TE SIENTAS

TERAPIA DE GRUPO ORIENTADA AL CUERPO .
TE SIENTAS COMO TE SIENTES

lidis SANTINI, Cristina MARSAL

Servicio Psiquidirico Social para Refugiados (abreviacién en holandés SPVD) Iidis SANTINI
Holanda Servicie Psiquidirico Social para Refugiados
Holanda .

Este workshop se va 2 hacer cn basc a Jaexpericncia obtenida en <l SPDV con grupos de refugiadas. Este
métlodo utiliza técnicas de tratamicnto integral atendiendo lo somdtico y lo psicolégica. Los abordajes son
multiplcs y a diferentes niveles simultfneos.

El workshop serf esencialmente préctico. Sc van a dar nociones del trabajo con el cuerpo a traves de
ejercicios de movimiento. )

La relacién que se licne con ¢l cuerpo es la relacién que se licnc consigo mismo.

A menudo olvidamos que el cuerpo relleja lo que nos pasa en la mente y viceversa. En la medida que
aprendamos a comunicanas mejor con ¢l cucrpo, a escuchar su lenguaje, vamos a lener una relacién mds
completa con nOsoLros mismos. _ d

Bésicamente vamos a trabajar can ¢l cuerpo a ravés de movimicntos. Eslos nos van a ayudar 8 entrar en
contacto con las dificultades que Lenemos para mover determinadas &reas. El movimienlo no es un finensf
mismo, sino que sc¢ rata de reducir ¢l esfuerzo, de habitar plencmente el cucrpo.

Es importante tener oportunidad de hacer cjercicios para disminuir los dolores de cabeza, de hombros,
de nuca etc. Estos desaparccen al desapareccr las tensiones.

También vamos a hacer algunos ejercicios de yoga. respiracién, concentracién, relajacién. Estos son
excelentes armas anli estres que favorecen la concenuacién, el cquilibrio, a ravés de determinadas técnicas

de respiracidn etc.
Vestuario sugerido:
Es imporlante que la gente que concurra al workshop wraiga ropa cémoda, que puede ser equipo de

gimnasia o algo parccido.

Con el presente trabaj
Bt it o i s
diferentes ni : somdtico y lo psicalégico. Los abordaj il
imeqs a:r“avvil::l;:sd?r:;baja C;n f:l cuerpo por un lado (a través de ejercicios corporal{:?} ;O&T:[lgtp{:s 4
s ey diferentesiéenicas (como concentraci6n y silencio, respiracién, relajacién, visualizaci »can
cs positivas, mancjo de la agresividad, etc). selajacida visoalicaciones

ES 1 Poﬂan‘ﬂ tener ]a mcldn.d Yy pC
m c umdad -
dﬁ lll[cfdﬂ lldcucm. l Cucrpo csun reﬂcp:l (lc 10 quc pasa cn
E] Ob[cu anzac {III. 5i ruclar e5C I
Yo Scrfa csu.mu]ar [3 auwnﬂmfa. 13 dePCndcnl:la. la confi aCns 1SMO, ayu a d llbl'

I;l Iuc[zﬂ mlsﬂllal munuir 1 OIOI'C yYa h ]HJ [CI‘]Z]I.TI. n |od d
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IMAGES THA’T PERSECUTE... IMAGES THAT LIBERATE... ‘ 4
PSYCHOTHERAPY THROUGH IMAGES IN THE TREATMENT OF

TRAUMATIZED REFUGEES

Ramén SATO
Red Cross Reabilitation Center in Malmoe

Sweden

All cvents in life are stored in some way in our minds. The happy or sad experiences in our lives can be
taken into the present in terms of images. It will dcpend on diffcrent psychological factors whether you could
remember or forget some cxperiences better than others. People that have been subjected to traumatic
siluations do not want Lo remember or cannot cope with these painful experiences. But these experiences are
there, day and night, at cvery moment persecuting them, limiting their everyday life. These experiences,
which could take an image-form are oftcn followed by physical and psycholo gical symptoms that limiteven
more Lhe action of the person and influcnce the family and social environmentL.

It is possiblc o approach the traumatic events through psycho-ima ginative methods. From a safer and
firmer platform you can come closer to the story of the trauma and make elaboration possible, afterwards.
You can light people’s resources and potentials through images and with their help and a liule bit of
imaginationand fantasy you may forexample transform the nightmares into had dreamsoreven into pleasant
dreams. You may toa il itis necessary, case the physical pain. In this therapeultic encounter CMErges new and
healthy images that liberate from the torment and suffering of the traumna, Dilferent images can be used in
diffcrent ways in the dilferent slages of the therapeutical process, You caneven usc images in searching [or

solutions and in cducation and supervision

IMAGENES QUE PERSIGUEN... IMAGENES QUE LIBERAN...
PSICOTERAPIA A TRAVES DE IMAGENES EN EL TRATAMIENTO DE

REFUGIADOS TRAUMATIZADOS

Ramén SATO
Ceniro de Reahabilitacién de la Cruz Roja en Malmoe

Succia

Todas nuestras vivencias quedan almacenadas, de alguna [orma cn nuestra mente. Estas vivencias,
alegres o desagradables, podremos luego uracrlas al presente en érminos de imagenes-recucrdo. Dependerd
de diversos factores psicolégicos la [acilidad o imposibilidad de poder recordar u olvidar algunas
experiencias més que las olras. Las personas que han estado expucstas a situacioncs Lraumiticas no desean
recordar o enfrentar €slas expericncias dolorosas. Pero estas viviencias traumdticas estdn allf, en todo
momeito, persiguiéndoles de dfa y de noche, limitando la cotidiancidad. Estas expericncias, a menudo en
forma de imégenes, estdn acompailadas de sfntomas {{sicos y pslquicos. que limitan aun més ¢! accionar de
la persona, influyendo en ¢l entomo familiar y social.

Es posiblc enfrentar terapéuticamente estos hechos trauméticos a ravés de métodos psice-imaginativos.
Desde una plataforma més firme y segura, pucde cl lerapeuta acercarse a la historiadel trauma, posibilitando
surclato y permitiendose claboracién posterior. A travésde imdgenesdeexperiencias positivas y placenteras
se pucde poner en relieve los potenciales y recursos dc laspersonas. Concl apoyo deestas imgenes sc puede
rescalar olras imégenes ya cxistentes 0 s¢ pucde crear oUras nucvas. Con 14 ayuda de cstas imdgencs-recurso
y con un poco de imaginaci6n y fantasfa existen grandes posibilidades. por cjemplo, de transformar las
pesadillascn malos sucios 0. incluso, en sueiios agradables. De la misma mancea s puede encontrar alivio
para cl dolor {isico, si s que [ucse necesario. En cl encuentro terapulico Surgen nuEvas imédgenes, mis

saludables, que pucden liberar del tormento y el pesar que ha dcjado ¢l rauma. Diversas imdgenes s¢ pucden
desarrollar en las difercnics ctapas del proceso terapéutico. Con su ayuda sc pucde facililar el proceso de
busqueda de soluciones y agilizar ¢l proceso cducativo y de supervisién.

MIDDLE EASTERN FAMILIES LIVING IN EXILE IN DENMARK.
CULTURAL CONFLICT. CHANGE IN FAMILY STRUCTUfiE AND
CONSEQUENCES IN FAMILY DYNAMIC

Vibeke SAXTORPH, Lars Koberg Cristiansen .

OASIS. Trearment and Counselling for Refugees
Denmark

T_};c intcgration of refugee t'ami!ics from the Middle East into the socictics of Scandinavia oficn causcs
c?]:l crable problems. _FPr the familics as well as for the socicty. As a consequence of these problems among
Ec " r;;:somc Ofrﬂ'lc familics are rc_l'cnod to psycho-social rcatment at OASIS. The treatment-session itself
3 0 ; parto the c_ulluml meeling and implics the differences in outlook, norms and valucs with which
mc re lug':c: is t_JLh.crwmc confronted in his daily lifc. However, in therapy there isa possibility of confronting
r;,c c:-ryi‘t‘ucs :;‘Lihmf:; mo;‘c secure sciting and thus contribute to minimize the state of disruption in which the
mily lives and suffers from. For the therapistitisa challenge to find hisown ba
and values ofien in direct conflict with these. y i
; By mcans of examples from our work with Middlc Eastern families, we will try Lo illustrate how the loss
0 nlcl_work and status, and lh_c sh:‘ft from the extended family affects the inncr dynamics of the exile family
r ‘I]IS‘OL:;,:ZPF[I}CTG that in spit€ of the culwral gap it is possible through family therapy to support the
amily in ifficult process of intcgration, and 1o help and support the family i i ills i
o iy P ppo ily in developing new skills in

FAMILIAS DEL ORIENTE MEDIO VIVIENDO COMO E
XILIADOS EN

g;ﬁggggg{? CONFLICTOS CULTURALES. CAMBIOS DE LA

A FAMILIAR. CONSECUENCIAS PARA
i _ LA DINAMICA
Vibeke SAXTORPH, Lars Koberg Christiansen.
OASIS, Tratamiento y Consulia para Refugiados
Dinamarca

L.:I. intcgracién de familias refugiadas procedentes del Medio Oricnle en las socicdades escandinav:

ocasionan fi r(.:cucntcmcnlc grandes problemas. Tanto para lus familias como pam‘ las socicdndce. lélm.ul:ﬂmh15
motivos dcbido a estos problemas, parte de las familias mencionadas son referidas para I.I‘:]I.:!J';l.il:nlo ico.
social, cn OASIS. La situacién terapéutica en si llega a formar parte del encuenuro cultural, rcﬂcjant.piso"ig;

——TD i
nstrastes del concepto de vida de los valores y de lasnormas, tal como lo experimenta ¢l refugiado enotras

s:luaclm 7.ida diaria. Sin cmbargo, la terapia ofrece un ambicnte més tranquilo para confrontar I:
culturas y asi gon_mbuir a minimizar el cisma que vive y sulre la familia del Medio Oriente. Para clicra udlj
¢s una larea dificil, dado que debe buscar su propio equilibrio entre valares ya ¢ id : .
e ya conocidos y otros a menudo
. A través de ejemplos de nuestro trabajo terapéutico con familias del Medio Oriente, es nucstra intencid
ilustrar c6mo la pérdida de la red, del staws y el cambio de una cstructura familiar am lia 2 una estru ,
mis estrecha en el exilio, afecta la dinimica interna de la familia. i i
N'ucsu:t§ Fxpcncncms mucstran que - a pesar de las diferencias culturales- es posible, mediante una
terapia familiar. apoyar a la familia en su proceso de adaptacién, proporcionindole mcjorc.s osibilidad
de vivir con las pérdidas y cumplir las exigencias de nuevas habilidades creadas por cl cxilicl: ®




SOCIAL SUPPORT AS PREVENTIVE MEASURE FOR THE PREVENTION'OF
SERIQUS PSYCHOLOGICAL COMPLAINTS OF REFUGEES AND ASYLUM

SEEKERS

Patricia SCHELL, Marina HENDRIKS
CGV, Refugee Health Care Centre
The Netherlands

msell in relation 10 other people: the family, the exicnsive
ives, fricnds, polilical organization, collcagucs, work ctc.).
rroundings, culture and the social-

From his birth every individual devclops hi
social network of which the family is part (rclat
In short, anctwork of interpersonal relations, whichis influcnced by the su
political organization of society.

The social network providesthe frame-wark, the suppo
develop themsclves.

Victims of violence whohave had t

1, the protection on the basis of which peoplecan

o take refuge in another country, have been tom from their own social
surrounding and support, and havc to find a ncw way in anather socicty (with ncw rules, tasks, functions).
Social support is of vital importance in the assistance to rcfugees and asylum seckers; it may prevent
people from geling serious psychological complaintsata later stage, for which specialistic help is required.
Even with refugees whao have scrious psychological complaints, their social context must not be lost of
sight and, social support is of great importance.
In this situation social warkergcan play a particular role, among others by providing direct social supporl
and assisting the development of a social network around refugecs.
All this will be clucidated on the basis of ourown practical expericnces with CGV, carlier 1e:
exlensive case- study of Somali woman with scrious complainis (PTSD).

scarch and

"APOYO SOCIAL COMO UNA MEDIDA PARA LA PREVENCION DE SERIOS
PROBLEMAS PSICOLOGICOS DE REFUGIADOS Y POSTULANTES DE
. ASILO ’ D :
Patricia SCHELL, Marina HENDRIKS
CGV., Centro de Salud para Refugiodos
Holanda :

cn relacién con otras personas: a familia, la red social

Todo individuo se desarrolla desde su nacimicnlo
extensiva de 1a cual forma parte la familia (familiarcs, amigos, compaficros de la organizacién palitica,
compaiicros dc Lrabajo. eic).

Resumiendo, una red de relaciones interpersonales, la cual
organizacién socio-politica de la sociedad.

La red social ofrece los marcos de referencia, cl soporte, la proteccién, como base sobre la cual las
personas pucden desarrollarse. Las victimas de la violencia que tuvicron
sido desarraigadas de sus propios enlomos sociales y redes de apoyo.
nucvo camino cn otra socicdad, con nucvas normMas. roles y [unciones.

El apoyo social es de vital importanciacn la asistencia a refugiados y
que una clapa posterior las personas desarr
especializada.

¢s influenciada por ¢l entomo, la cultura y la

El contexto social no debe perderse de vista: incluso en los refugiados que licnen scrios problemas

psicoldgicos cl apoyo social cs de gran importancia.
__En csia situacion, los wrabajadores socialcs pueden
apoyo social direelo-y-asisticndo cn cl desarrollo de una red social alrededor del rclugiado.
Todo csto serd dilucidado cn bas

previas y ¢l estudio cxtenso del caso de una mujcr somall con serios problemas (PTSD).

que buscar refugio cnotro pafs, han
y ticnen que tratar de cneontrar un

postulantes a asilo, pucde prevenir
ollen problemas psicolégicos serios, los cuales necesitarian ayuda

desempedar un papel, cnue otras cosas ofrecicndo

¢ 2 nuestra propias cxperiencias pricticas cn el CGV, investigacioncs

THE DISABLED BECAUSE OF THE WAR. ME

2 NTAL HEA
REHABILITATION, AND ADAPTATION L
Santiago SEQUEIRA MOLINA
ATSI, “Asociacién de Trabajo Pro Salud Integral”
Nicaragua '

The War, one of the highest expressions of i i in Ni
o o e Pwp|ci_x o orgal_'uz.cd violence, produced in Nicaragua around 15

Wi S e
c,_m::ﬁ:nﬁﬁﬂﬁg ;v::ru;ung trlacllcgral health, processes of adaptation and rehabilitation, a sample of

. - ice soldiers is studicd. Tt Il be masculi i
common different kinds and grades of disabilities. ey all belong 10 uline sex. The samplc has in
2 n':'jhc cvaluauon‘is established in relation 10 the presense or absence of the Post-Traumatic Stres
w{)rkm::)s?a::;}zbﬁ such_la_sh: f:!mi[y relations, mental health, physical health, conflicts, addictions amj
stments. This isanintented to verify variables that contribute i gt
- - - l

adjustment, also those negative variables that impact negatively to the adjusuncn?aposmvc Bl

EL DISCAPACITADO POR CAUSA DE L

A GUERRA.
REHABILITACION, ADAPTACION A- SALUD MERTAL,
Santiago SEQUEIRA MOLINA
ATSI, Asociacidn de Trabajo Pro Salud Integral
Nicaragua
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SOME CONSIDERATIONS ON EXILES' RETURN
Ralael-SIBILS I w0d
' COYC, Center of Orlentalion and Counselling
Uruguay

The cxpericnces that, in our opinion, arc more important in the “returned” are described, detailing the
main syndromes they present from the perspective of classical psychiatry.

The hypothesis that the trauma produced by the exile retum processcs has specific features, impinging
on ceriain arcas of personality. is forwarded. We centre on the repercussion on these arcas from the
psychopathological pointof view, mentioning both identity and mourning as scctors of particular incidence.

Same psychopathological elements are indicated, such as ambivalcnce and confusional experiences,
together with the actuality of some mechanisms ol defense such as projection and denial in those that have

returned.

ALGUNAS CONSIDERACIONES AC':;'JRCA DEL RETORNO DE LOS

EXILIADOS

Rafacl SIBILS

COYC. Centro de Orientacién y C onsulta
Uruguay

Sc describen las vivencias que creemos mis importantes en los retornados y sc cnumeran los principales
sindromes que cllos prescntan desde la perspectiva de la psiquiatrfa cldsica.

Sc planica la hipStesis de que ¢l raumatismo provocado por ¢l proceso cxilio-retorno Licne caracteres de
especilicidad, ¢ incide sobre determinadas dreas de la personalidad.

Se cnfoca la repercusion sobre esias dreas desde ¢l punto de vista psicopatolégico, nicinsonando como
sectores de cspecial incidencia la identidad y los duclos.

Se scialan clementos psicopatolégicos de impontancia tales como la ambivalencia y los clementos
confusionales, y se describe 12 vigencia en los retomados de algunos mecanismos de delensa como la

proycccién y la negacidn.

THE IMPORTANCE OF PUBLIC EDUCATION AND COM

MUNITY
CONSULTATION IN THE PROVISION OF SER ;
EORSTE ERVICES TO TORTURE
Joan SIMALCHIK, Audrey DOVLIN
Canadian Cenure for Victims of Torture
Canada

The Canadian Centre for Victims of Torture (CCVT) i i
: c c f is concemned with expanding the social servi
nctwork which can provide survivors with appropriate required services with inl'ormingg both pml‘csss?crz‘r;cl:

and the geaeral public of the incidence and sequelae of torture. The CCVT believes that it is crucial for the

recovery of survivors to develop a sentitized, informed host tommuni i
: . unity which can bett
of sTu:fwurs and then become a larger network of grassrools support. i
is workshop will discuss the role of a centre concerned wi
v [ ith the treatment of i i
development of public support through an organized education programme. PSSR S

'
vike
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lég;:g;?gig%%lg I?PE:ISLA EDUCACION PUBLICA Y CONSULTAS DELA
PECTO A LA ENTREGA DE

VICTIMAS DE LA TORTURA SERVICIOS ALAS

Joan SIMALCHIK, Audrey DOVLIN

Centro Canadiense para las Victimas de la Tortura
Canadé :

. r:i_l .Canr.o ICanad:cnse para las Victimas d-:: I_a Tortura (CCVT) estd interesado en cxpandir la red de

icio social, que pucde cntregar a los sobrevivientes los servicios apropiados requeridos € informar tan
a profesionales como al piblico en general, de la incidencia y secuclas de la tortura. EFCCHT 2
importante para la recuperacién de los sobrevivientes desamrollar una comu:ﬁd.n‘d m‘hu;énc:uqzr“
ml'omw‘da. que csté més capacitada para responder a las nccesidades de los sobrevivient ; cd:
conl;:ru:‘.:ucn :nn ﬁ a:l'npilia. con apoyo popular. e

te taller discutir4 el rol de un centro relaci i : ivi

dcl apoyo piblico, mediante un prograr:a ol:;:]x?:?:::ocg: ;’1:2::;21:“!0 B



HEALTH STATUS OF REFUGEES INCOLOMBO -« & 7 - .
S.SIVAYOGQAN, A. MUNNEKE-DONEY, & M. SARAVANAMUTTU - - :
Sri Lanka

, capilal of SrilLanka, has attracted thousands of refugees from amongst the Singalese, ‘I:uml
mdchiﬁr;i‘r? oorr:;mn.iliu. The current refugees population in Sriu.nkn stands at onie million from a national
population of 16.8 million. This crisis has resulted from confrontations belween g-..zen}llas and Gov_enm;:m
forces. Tamil guerillas demand a scparite Tamil homeland, dlcpng discrimination by tthS:np b?:
majority group in fields of education, employment, language, sme.pohcy and land resou;m:l;l 0 uﬁmo i
refugees come from North-Eastemn provinces and comprise a1l ethnic groups. Most have fou lr;r.:o i
dation in private dwellings, though 5000 live in the 12 camps exlsting In Calombo and have b;:_nn ;sp‘llu
on average § months with little prospect of rescttlement. The study evaluates health and welfare il.l:l c;
available In Colombo's refugee camps and asscascs physical and mental hf:lih of l:.:mn!.cs. Imcnr ews an
medical examinations of representative populations conclude poor planning, unsmfable habitation, over-
crowding and paucity of relief measures have resulted in outbreaks of communicable diseases. Scant

attentlon is paid o psychological problems arising through stress and trauma following chronic violence

i izati nditions in camps in
t have experiences. Organizational inadequacies producing sub-standard co . )
g:llom;r.cm g:cvalenl throughout camps In the provinces, where lack of resources and supply dificultes
magnify problems refugees face.

NIVEL DE SALUD DE LOS REFUGIADOS EN COLOMBO, SRILANKA
S. SIVAYOGAN, A. MUNNEKE-DONEY, & M. SARAVANAMUTTU

Centro de rehabilliacién de la familla, Colombo

Sri Lanka i

Colombo, capital de Sri Lanka, ha atraidoa miles de refugiados entre los que se encuentran camur.u'dadcs
singalesas, tamiles y musulmenas, La poblacién actual de refugiados en SrilLanka se Fl:vn aun mlllér'l de
poblacién nacional de 16,8 millones. Esta crisis na dado coma resultado las confrontaciones entre guerrillas
y las fucrzas del gobiemo. Las guerrillas tamiles demandan un Estado Tamil sc;::arado. alirman que ‘la
discriminacién por parte del grupo mayoritario singalés en campos de la educacién, empleo, lenguaje,
polftica de estado y recurso de terrenos. . ~

Los refugiados de Colombo proviencn de las provincias d'el noreste y comprenden tc—tﬂos los grupos
£wnicos. La mayor(a ha encontrado refugio en residencias privadas, nlr:dedo:_d: 5000 viven en los 12
campamentos existentes en Colombo y han sido desplazados en un pmmcdl_o de 6 meses con pocas
posibilidades de restablecimienta. El estudio evalia los servicios de saiunl:l y bienestar disponiblc en los
campamentos de refugiados de Colombo asf como también la salud ffsica y rnenul.dc lc_ns hat_mlamcs
Exémenes médicos y entrevistasala poblacién representaliva concluyen que la mala planificaci6n, vivienda
inadecuada, sobrepablacidn y pasividad en las medidas de apoyo han dadcf como resultado brotes de
enfermedades infecciosas, Se ha prestado escasa atencién a los pml:_vlcmas p51:.-:olégtcos que se presentan
mediante stress y trauma seguido de violencias crénica que la mayoria ha experimentado. Problemas de la
organizacién que produce condiciones precarias en los campamentos deColombo, dondc}a falta de recursos
y dificultades para cl abastecimiento magnifican los problemas que enfrentan los refugiados.

TORTURE IN SOUTH KOREAN PRISONS
Suh SUNG .
South Korean Torture Victims Support Network

UsA

My brother, Jun-Shik, and [ were arrested under the notorious National Sccurity Law in 1971. My brother
was released on June 29, 1988 and arrested again this year, [ was released last year aficr 19 ycars of
hopisonment,

Korea was divided Into North and South in 1945 as soon us it gained national liberation lrom Jupanese
imperialism. Antagonism betwecn North and South has carried on to today. .

in South Korea, anti-communism has been a higher government priority than human rights, and even
human life. To carry out its program of anti-communism, the South Korean government became the willing
inheritor of the terrible machines of violence of Japanese colonialism, including the tonure/prison control
system and the conversion system of political thought.

Prisoners suffer under harsh prison conditions. Those political prisoncrs who refuse ideological
conversion have been treated especially brutally. Many political prisoners have been killed, crippled, orhave
commilted suicide because of the torture and inhumane treatment used to force conversion. '

My brother and 1 were imprisoned during the hurshest years. [ will report on the terrible torture and its
victims. ¢ :

TORTURA EN PRISIONES DE COREA DEL SUR .
Suh SUNG

Red de Apoyo para Victimas de Tortura en Korea del Swr
USA

Mi hermano, Jun-Shik, y yo fuimos arrestades bajo la notoria Ley Nacional de Scguridad de 1971. Mi
hermano fuc puesto cn libertad el 29 de Junia de 1988 y nuevamente arrestado este adlo. Yo fui puesio cn
libertad ¢l afio pasado después de 19 afios de encarcelamicnto.

Corea fue dividida en Norte y Suren 1945 apenas recibi6 su liberacién nacional del imperialismo japonés.
Antagonismos entre Norte y Sur continian ain en ¢l presente.

En Corca del Sur, el anticomunismo ha sido de mayor prioridad para ¢l gobiemo gue los dercchos
humanos (y que la vida humana misma). Para conducir ¢l programa de anticomunismo, ¢l gobicmo de Corea
del Sur se transformé en cl involuntario heredero de las terribles miquinas de violencia del sisterna colonial
japonés, incluyendo ¢l sisiema de control de tortura/prisién y cl sistema de conversién del pensar politica.

Los prisioneros sufren bajo las diffiles condiciones de las prisiones.

Aquellos prisioneros polflicos que se negaron a la convers¥on ideoldgica fucron tratados con adn mds
brutalidad. Muchos prisicnerds politicos fucron ascsinados, dcjados invélidos, 0 se suicidarona causadela
tortura y el tratamiento inhumano que fueron utilizados para obligar conversign,

Mi hermano y yo fuimos encarcelados durante los afios més diliciles. Yo prescataré un reporie de la
terrible tortura y de sus victimas.



HOW TO CREATE MEANIN GFUL CONVERSATIONS WITH REFUGEE- *

FAMILIES

Nora SVEAASS
Universiry of Oslo, Psychological Center for Refugees

Norway

The paper describes an atempt 10 develop meaningful conversations with refugee families living in

Norway and the sysiems that are surrounding themt
Reflugee-familics seenin therapy may be there because someone |n their network of helpess say they need
expert help. Other will come because they belicve an expert may be able to salve some of their problems,
often practical problems related to housing, work or sometimes to physical health. Others may core (o
family-therapy with a ready solution they want (o be supporied by an expert. Facing this the main challenge
{s 10 find & strategy by whicha meaningaful therapeutic position can ba established.

The following arcas will be explored:

- The Interpreter as an active part of the conversations with the families.

- Dealing with expectations and ready solutions as & means of establlshing a therapeulic relation.

. The systematic use of co-therapist In the process of establishing & meaningful therapeutic position.

- Flexibility with regards 1o participants in the conversations. :

The use of sysiem theory in understanding and describlng the problem will be discussed. Dealing with
the trauma a9 4 relational phenomenon, the relationship between farnily/marital therapy and two Individual

therapics will be explored.

e

COMO CREAR CONVERSACIONES CONSTRUCTIVAS CON FAMILIAS

REFUGIADAS

Nota SVEAAS
Universidad de Oslo, Centro Psicosocial para Refuglados

Norucga

Esta ponencia trata dc un ensayo para desarrollar conversaciones constructivas con familias relugiadas

que viven en Noruega y con los sistemas de ayuda que les rodean.
Las familias refugindas enlerapia estén frecueniemente en csta situacldn porque algui
"ayuda ha dicho que necesitan ayuda de expertos, Otras vienen porque piensan que un experlo &3 capaz de
solucionar algunos de sus problemas, a menudo problemas précticos relacionados concusa, trabajo y salud
{(slca. Oras van a la terapia familiar con una solucién fija y desean spoyo de parte de un especialista.
Enfrentando csta, ¢l desaffo principal es desarrollar una estrategia para establecer una posicién

\eraputica constructiva.
Los siguicnies aspectos seran explorados:
- El Interprete como un colaborador activo en las conversaciones con las familios.
-Elhacer frentealas expectativasy soluciones fijas,comométodo de catablecer una relacidn terapéulica.
- El uso sistematico de co-lerapéuta en el proceso para establecer una posicién terapeutica constructiva.
 Flexibilidad con respecto a los participantes cn las conversaciones.
Se discutird el uso dc la tcorfa sistémica para comprender y describir el problema. Abordando el trauma
como fendémeno relacional, se explorard la relacién eatre terapia familiar y dos terapfas individuales.

en en sus redes de

ESEE?JENCES OF CHILEAN AND EL SALYADOREAN TORTURE
ORS IN MELBOURNE, RESEARCH AND OBSERVATIONS.

"

Mariiza THOMPSON
Victorian Foundation for Survivors of Torture
Australia

Presented wi summary . P
amongst Chila.::l.: ab:daEl salvada..:-,);n.lll - Lmh into the psychological scquelac o torture and trauma
ews of kit imi Sl i is “'-'_ls_:wlsf:f‘l_ﬂ Melboume. Results will draw on the diflcrences between
with greater psychosomatic i B0 indings support expectations that torture survivors present
o st S and stress response disturbance. These research trendsare discussed
ST B o i Gl itatias i of isolation, displacement, frustration and insccurity. Particular focus
further feclings of frustration o >d with people retuming to Chile. Changes in Chili have created
meaningful lives in their new soci anxiety amongst Chilean refugees attempling (o inlcgrate an find
ey v s e I:t;:;:};d'r:lc::n;r conflict of these C_hileang waiting 1o return to Chile is
assimilation in Australia or alicrnatively of m{{:::ﬂ’;ﬂé&’;cm?::?n bul of self indentity, relating to

LAS EXPERIENCIAS DE SOBREVIVIENTES CHILENOS Y SALVADORENOS

DE LA TORTURA, EN MEL
b e E BOQRNE, INVESTIGACION Y OBSERVACIONES

Fundacion Victori ivi
ana para los Sobrevivientes de
$ hedr la Tortura

Esla ponencia serd un i igacidn pi
.ot mc*malg:m :: ;:;:I :,n:;:su gactl?n piloto sobre las secuclas psicolégicas de la tortura
: . adorefios hoy residentes en Mel basan
e clbourne. Los resu
e :I;::cdrcncms catre los .lc.mas de la tortura, el rauma y la migracién. Estos rc.su[mi]:;a do!i n'n.:ms'.= 1
dcspccordm - |r:. quc los sobrevivientes de la tortura presentan un mayor grado de daflo sicosso:'u;ﬁ 2-9
i b ey e
i o ;-c:::;;:;tada[ ._:sltrcs_s. Estas lendencias investigativas se dcsmul!an?cn‘w[acid:oaylaz
enc c aislamiento, desplazamiento, fi i inse
S : : 0, nto, frustracién ¢ i ridad. i peci
; lfl::js::a Zocl[:»scrvactoncs recientes de chilenos retomnados a su pafs. Los camtg)‘ilos ::urif!: cdlﬂé;fi .
. - - iy s
cgns‘mir [005 SCI'IdlllTI.I.t{;jrllo'S dcrfrustrat:lén y ansiedad cntre refugiados chilenos que inwnmnc?al.cg; -
rmas de vida significativas en su nuevo en i il
torno social. El conflicto inted i
oo : L . El conflicto interior d
e os de volvera Chile se desarrolla, relacionado a sus temores acrecentados, no esta \-rczc ;‘-SP“IOS Chllc?os
! 3 < . - . . - - - !
especio de la propia identidad: la asimilacién a la socicdad australiana o la rf.:inl{:gr:lc?(‘f'a | 5";”};‘3'6“
100 a la chuicna,




«KEMPE MEMORIAL’S INTERVENTION" B

Stanislaw TOMKIEWCZ ) .
INSE;M , Institut national de la santé et de la recherche médicale, Recherche sur la déviance el la santé

mentale infanio-juvéniles
France

itari i ina, forexample, allows
Thestudy of the harm done by the totalitarian systems, NmGurE@nyandArgumm. I
1o betier u:dcxsmnd the mechanisms of violence, of extra familiar maluuunmr.. and especially, the
+* stitutional malireament to children and adolescents, even in democratic countries. )
msucl:‘;n:-nry to what happens in totalitarian countries, where violms?e has the objective of de.s‘uoymg and/
or commilling outrage against the human character of the child, in the dcnmcmuc countries thbcse are
relatively unfrequent. On the contrary, many violences and abuses are ca.rfmd out with apparent cbjecuve
of improving or repairing the situation of the child, but cot::;;lctely ignoring ‘t_he respect he deserves as a

= e i
e
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INTERVENCION PARA “KEM_PE MEMORIAL”

Stanislaw TOMKIEWCZ s ]
INS;IM. Institur national de la santé et de larecherche médicale, Recherche sw la déviance et la santé

mentale infanto-juvéniles
Francia

i jiLari i i y Argentina por ejemplo, permiten
El estudio dcl dafio de los regfmenes (otalitarios, Alemania Nazi y ATg .
comprender mejorJos mecanismos dc la violencia, de los maltratosextra t':mu!nmy enparticular cl maltrato
institucional hacia los niflos y adolescentcs, incluso en los pafses democrdlicos. i
Contrariamente de lo que sucede cn los pafscs totalitarios, donde la violencia tiene por jeto la
destrucci6n y/o cl alentar contra ¢l cardcter humano del nifio, en los palses dcmc.cr.i:_::os. éstas s?in
relativamente raras. Al contrario muchas violencias y maltratos se lievan cabo con ¢l objcto aparente de
mejorar o reparar la situacién del nifio pero ignorando absolutamente ¢l respeto que MErece su persona.

BRIDGING THE GAP: WORKING WITH INTERPRETERS AND
COMMUNITY WORKERS

Rachel TRIBE

Medical Foundation for the Care of Victims of Torture

United Kingdom :

The right to speak in ones mother tongue would appear to be a basic human rights. How an organisation
based in-an asylum -giving country (where its members/clients are likely to speak a varicty of languages)
deals with this, appears to be an important ethical issue.

At the Medical Foundation based in Britain we are struggling with the task of establishing a method of -
working and protocol which deals with this issue and improves our therapeutic practice.

1n addition to language, cultural interpretation and understanding are important. If these aspects are not
adcquatcly integrated into practice, considerable difficulties may arise. However, if these are dealt with in
an appropriate manner, the therapeulic interaction is likely to be considerably enriched.

This paper will atempt to identily and cxamine the issucs which may arisc in devcloping and,
subscquently adhering 1o, an ethical code encapsulates these aspects.

CERRANDO LAS BRECHAS: EL TRABAJO CON INTERPRETES Y
TRABAJADORES COMUNITARIOS

Rachel TRIBE

Fundacién Médica para la Atencién a las Victimas de Tortura

Rcino Unido

Eldercchode hablaren clidioma matemo aparcntemente corresponde a underecho humano fu ndamental.
La estratcgia empleada por una organizacién ubicada en un pafs dador de asilo (cuyos iniembros/clicntes
probablemente hablardn una variedad de idiomas) para enfrentar esta situacién parecerfa ser un lema ético
de importancia.

En la Fundacién Médica, con sede central en Gran Bretafia, estamos emprendidos en la biisquedade un
método de trabajo y protocolo que dé respuesta a esta problemética y mejore nuestra préctica terapéutica.

Aparte dc la cuestién idioma, son importantcs la interpretacién y la comprensién culrales. Si estos
aspectos no sc integran adecuadamente a la prictica, pueden derivar en cl surgimiento de dificultades
significativas. Sin embargo, siseles puede enfreniar de maneraadecuada, es muy probable que lainteraccién
tcrapéulica se enriquezcan.

Esta ponencia intentar identificar y examinar los temas que pudieran surgir en la evolucién'de un cédigo
ético que encapsule estos aspectos, ¥ la posterior adhesién a €1




TOWARDS A CONCIEPTUALIZATION OF REHABILI’I_'ATION
Reynaldo TY

* BALAY-Rehabilitation Center
Philippines ———

This paper will atlempt to - e
seri f BALAY in the rchabilitation of former political pn - _ ’
“p"l::;snic’:l:grnlcd and holistic conccpt of rehabilitation encompasscs physical, psychological and social
ts, with the rehabilitation of “socially handicapped” individuals. . B _ )
aspfbov‘::ind beyond the necessary restitution of their physical and psycholo[_;ma:l conditions prior (10 their
ordeal), it is important that the victims of repression recover their sense of (.lig:mty and wellb::.mgl.ml .
This concept of rehabilitation recognizes the importance of the c.m'l:m_umty s role, and particularly that
of the family's, as a source of growth and strength for the affccted individual.

IIACIA UNA CONCEPTUALIZACION DE LA REHABILITACION

Reynaldo TY
Ceniro de Rahabilitacién BALAY

Filipinas

A partir de la expericncia de trabajo de BALAY cn la rehabilitacién de ex-prisioncros politicos, la

iai i i ién.
wné:::::::g:mcﬁzf&;u: ;tc:cr::::ﬁl?i:;::gﬁaﬂ?lﬁé?g:::'.lao:nt;rc.ndc los aspectos fIsir:os: psicolégicos y
sociales, con particular enfésis en c.slosl (ltimos, pucsio que en esic caso s¢ rata principalmente de la
(i o 4 al”

mhﬂh::’:ls“:‘l:lf:i‘cdli ::cc:sn::f?'cc::;;:cofdn de sus anteriores condicones fisicas y psicolégicas, <s importanic
que cstas victimas de la represién recuperen su seatido de la dlgmdad_ y del blcn::su:.r. P

En este concepcién de rehabilitacién se reconoce el rol de la comunidad, y particularmentc de ia lamilia,
como [ucnte de crecimicnto y fortaleza para ¢l afectado.

construct an integrated concept of rehabilitation based on the working -

TYPES OF POLITICAL VIOLENCE IN LATIN AMERICA AND THE IMPACT
OF VIOLENCE IN THE HEALTH OF THE POPULATION
Antonio UGALDE, Antonio ZWI

Dep. of Saciology, Univ. of Texas, Austin, Health Policy Uniti, London School of Hygiene and Tropical
Medicine ’
England and U.5.A.

The rescarch stablish a type of political violence and compared to the impact of each type of vivlence in
the population and in the health services of the different countrics of the region. The causes of violence will
be analized, and the participation

of foreing countries in the direct and indirect promotion of militarism and political violence. In the last

section the authors will discuss the policies that shall be implemented at a national and international level

to diminish the slate terrorism, repression and to assist the victims. The interventions of international
organizations is recommended Lo decrease the militarism in the region, and the organization of international
work groups 10 prepare an intemational code against the state terrorism, against the amnesty of the
responsibles of state terrorism, and torture. The international groups shall also prepare financing formulas
for forcing aid in orden to increase the reduction of public national and inlernational funds for militarism.

[N

TIPOLOGIAS DE LA VIOLENCIA POLITICA EN LATINOAMERICA E

IMPACTO DE LA VIOLENCIA EN LA SALUD DE LA POBLACION
Antonio UGALDE, Anthony ZWI
Inglaterra - EE.UUL.

El trabajo establece una tipologia de violencia polltica y compara el impacto que cada tipo de violencia
ha tcnido en la poblacién y en los servicios de salud de los dilerentes paises de la region. A continuacién sc
analizan las causas de la violencia, y la participacién dc pafses [ordneos en la promocidn directa e indirecta
del militarismo y la violencia politica. En la tiltima seccidn los autores discuten paolfticas que se deben
implementar a nivel nacional e intemnacional para disminuir el ierrorismo de estado, larepresidn y para asistir
a las victimas. Se recomienda fa intervencidén de organizaciones inlernacionales de trabajo para preparar un
codigo intcmacional contra el terrorismo de estado, contra la amnisy a de los responsables interacionales
deben también preparar formulas de financién y ayuda externa que de alguna forma incentiven la reduccién
dc fondos piblicos nacionales ¢ internacionales para ¢l militarismo.




